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Estudian las ventajas
de alimentos naturales

Salud. Investigadores de la
Universidad de Granada han
presentado las bases cientificas
que demusstran los beneficios
de los productos naturales para
[a prevencion de la hipertension,
la diabetes o el cancer de colon.
Los expertos trabajan con pro-
ductos como los flavonoides o
lafibra, presentes en frutos, ver-
duras y tegumbres. Segln és-
tos, los enfermos desarrolian
maés tarde estas enfermedades.




