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Una guia ideada por médicos ourensanos marca
la pauta para atender a los diabéticos gallegos

El manual serd distribuido por todos los centros de salud de la Comunidad los préximos dias

® Un grupo de profesionales sanitarios de A Cufia y Carballiio  por esta enfermedad. Ei manual, promovido desde la gerencia de
fueron los creadores de una guia clinica sobre la diabetes que  Atencién Primaria ourensana, tiene como destinatarios a los pro-
llegard a todos los centros de salud de la Comunidad Autondma  fesionales sanitarios e incluye las claves para tratar una enfermedad
que afecta al 6% de la poblacién y prevé duplicarse en el 2010.

para unificar criterios y mejorar la calidad de vida de los afectados
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Diagnosticar, tratar y controlar
al paciente diabético. Estos son
los objetivos sobre los que se sus-
tenta la creacién de una “Cuia
de préctica dinica da diabete”,
promovida por la gerencia de
Atencion Primaria de QOurense
junto con un grupo de profesio-
nales sanitarios de la provincia
¥ 1ue contd con el apoyo de
un laboratorio farmacéutico.

Este manual, que llegard a
todos tos centros 3@ salud galle-
gos, pretende unificar criterios y
mejorar la calidad del tratamien-
to de la enfermedad desde la
Atencidn Primaria. Los motivos
que llevaron a realizar este tra-
bajo parten de la elevada pre-
valencia de la patologia. De
hecho, se calcula que el & por
ciento de los ourensanos la
padecen y, de cara al 2010, se
prevé que se dupliquen las
cifras, debido al “sedentarismo
y los malos habitos alimenticios”,
constat¢é el facultativo de A
Cuna, Angel Martinez. Adems,
en los tres (ltimos anos se detec-
t6 un incremento en un 5 por

ciento la poblacién infantil dia-
hética

Informacién en el rural

La gerente de Atencidn Prima-
ria, Eloina Nuiez, se comprome-
i a Hevar al medio rural ouren-
sano  educacion  diabetoldgica
De hecho, constatd su intencidr
de promaver este tipo de infor-
macion en los centros de saluc
de las cabeceras de comarca

La guia realizada por los facul
tativos Xose Lopez y Angel Mar-
linez (e A Cuna), los enferme-
ros José Luis Alvarez y Ramon:
Llano (A Cufa) y la farmacéutice
de Atencién Primaria Rosa Fer-
nandez, de O Carballino; inclu-

¢ recomendaciones nulriciona-
r;?s y deportivas, criterios diag:
nosticos y objetives educativos,
enire otras cuestiones.

e

Eloina Nunez (centro), junto al personal sanitario gue realizé la guia clinica.

“Las jeringuillas son de peor calidad”

La Asociacion Diabética “Au-
ria” estd integrada por cerca de
200 socios, aunque el nimerc
de diabéticos en la provincia es
superior, E| colectivo, presididc
por Antonio Devesa, tiene abier-
tos varios frentes de reivindica-
cion para mejorar la asistencic
y la calidad de vida de los afec:
tados por esta enfermedad.

Una de sus prioridades es
que la gente esté bien infor
mada sobre al enfermedad
iExisten realmente dificultades
para llegar a los afectados poi
diabetes?

Queremos que exista infor
macién diabetoldgica en el rura
para evitar el desplazamiento de
muchas personas a la capital,

orque precisamente estos viajes
Eacen que la gente desista y nc

Antonio Devesa.

acuda a estas sesiones educati-
vas. Y esto, sobre todo para la

gente joven diabética, es grave

porque tienen que tener infor-
macion puntual,

#inal es la queja mas fre-
cuente entre los enfermas?

Los afectados por diabetes
tipo | se quejan por las agujas
con las que se pinchan en la
actual, pues son de peor calidad
que las que se usaban hasta hace
poco y provocan hematomas y
otros dafios a la hora de pin-
charse. Este es un tema que
hemos llevado a la Conselleria
de Sanidade. Otra de nuestras
reivindicaciones era evitar tener
que renovar ef carné de condu-
cir cada afio. Hemos conseguidao
que ahora, desde este enero, sea
cada 4 afios.

iExige la diabetes controles
peri6dicos?

Antes se realizaba un control
trimestral pero las listas de espe-
ra en la Atencién Especializada
para realizar estos controles se
prolongan hasta los seis meses.



