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“Las dietas

deben

Ser

adaptadas
a cada uno”

SANIDAD w Decenas de dlabetlcos
vallisoletanos asistieron ayer a una mesa
redonda sobra su enfermedad m El acto se
celebrd por ef Dia Mundial de la Diabetes

TG
®VALLADOLD

H ay que ger muy prudentes

al hablar de nutricién en

general y de |3 de los dia-
bétleos an particulae. Aef lo ad.
virtio aycr la doctora M?* Con-
‘cepeion Terroba Larumbe,
etpecialista en endocrinologia y
nuiriclén del Hegpllal Pis del
Rio Hortega en una mesa re-
donda organizada por la Funda-
cién ONCE y {a Asociacién de
Diabéticas de Expaila (ADE) Te-
rritorial de Valladolld,

B encyentro de egpeciallstas,
st celebro en ol salon de acton de
lu ONCE, cuya afore ne fue sufi-
ciente para acoger a todaz las per-
sonas interasadas en e} conoci-
micnto de egia enfermedad. El
acty coincidio con la celebracién
del Dfa Mundial de la diabetes.

La doctora Terroba expllcd
quesabrg nutriciény sobre lanu-
tri¢ion en dizbatas “astin cam-
blande lag teorias, casi segin
modas, y quiz4 loz aapectes que
teniemes un poco tnas caros, con
dates cientificos que los respal-
dah, sonlozque menos salenen
log medios dr comunicacién y,

b a B

dealguna fstzmia, log quv: < menos.

llegan a1 dlabs patids lLimi-
taciones de iémpo de congulta®
“En este sentide, o5 interesante
udlizar ur) faro de este tipe parm
hablardenutrieldr?, geflalé la es-
pecialista. «p - A

Respacto i los Wpicod quecic:
culan entorno a la alimmentacién
de los digbéticos, que -negin la
doctore- son muchos, ingistié cn
la ider de qué lo imparhimte es
poder explicar per r.1Ué se han
deﬂnonhdo

Algunus topicos
Comocjemplosdeestasideas

arrdness, 5K el hecho de congis -

derar que "la sacarosa en s
nistna &5 merwl para ol diabé
lico, que ol diabéteo no puede
SOMmeET PatRtas o que debe har
tarse de ellas®.

Sepan Torroba, uno de log
problemas €n ¢ste crmpo radica
en las cueetiones “rigidas”.
*Ahoraalo quetendemasena ln-
dividualizar muchog de log 13-
peetogdala dinta, desdeclaporte
cald: 2 la distobugdn de ma-
cronutnenles" Enzuopinlén, el
camino cx I3 individualizacién y
elbagarse ¢n datos cicntificos™ »
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g"“s “ﬂs“'% “Hay que conacer la diabetes”

» ;Cémo fue su experlencla comp presidento
de la Azeelacion de Diabéticos Espanales
{(ADE} de Valtadolld?

B Yo llagud a la asociackin por casualidad, fui presi-
denla durante 8 ahos, hece yavelniicinea, y ahta es:
by enretaguardia, porque lengo 8Q aries Y he ostade
hospitafizado mucho tiermpo, aungue no podia vvir
sin ¢519, la ADE e5 un poco mil vida,

» 1A qué edad descubrit que era diobético y
cémo he cambiada desde entances el trata-
miento y [a Informaclén sobre auenfermudad?
P Ma Ia diagnosticaron hace 29 aos, pero amlme
hé protegido Dics en que Yo he aprendldo todo en
1z asoglzcian. Cuando llegua se astaba formando la

- diractivay ma metieran a mi porqus [altaba uno. En-

tonces todos eran gants de camera y GJET0 anos
daspuds, cuando sall elegldo, recuardo que les dije
qL5 egtaba pars levades ol botljo. Luego yano o deié,
say educador en debatas y vistador deenfermosdia-

bélicos, uhaplazs qus creéd yoy elga conells. Setia
avanzado fMucha, antes ee podia morir de diabetes.
» £En qué conslste su trabyjo coma visitador?
& Puas &n al hospltal me dealan, en tal habltscldn y
al cama hay un disbélico, y ya, como conocia & 1o«
des, log visitaba para trensmitides mi experiencla.
Ahora trabsjo en residencias d& anciancs. gL me
gusta muzho, son gente de mil edad.

» ¢ Qué les recomlenda uated?

& Primero que conozean la enfermedad. Se calcula
quehay e dobie de enfermas que los que estan diag-
noaticados. Par otra parte. no débe uno resignarse
y decir soy diabétics, y aguf me queds; caga vez hay
mas medios para levar Lna vida casl narmal.

» 3 Cudlea son los sintomas?

b E! hambre, el cansancio... Con 1a hipcgiucemls
pusdes caere de pronto on la calle. Yo havisto aun
policla confundirio can una horrachera. Hay que te-
ner culdadlo, porgue [a parsona pueds marirse,
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