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Supenso en
prevencion
DIABETES. ra prevencion si-

Zue siendo la asignatura pendiente
de una gran mayoria de los sistemas
sanitarios. En el Gltimo numero de
la revista Medicina Clinica se pu-
blica un trahajo gue tendria que ha-
ver reflexionar a la comunidad me-
dica y. de paso, a las autoridades sa-
nitarias v hasta a las multinaciona-
les farmacéuticas. En él se pone en
evidencia gue solo un porcentaje
discreto de los diabéticos esta reali-
zundo la prevencion cardiovascular
con aspirina gque tendrian que ha-
cer. Fs prencupanie comprobar gue
solamente el 14% de los diabéricos
consume dosis bajuas de dcido acetil-
salwcilico con regularidad y que casi
la mitad de estos pacientes, con pa-
tolongia coronaria sintomatica aso-
ciada, tampoco recibe aspirina
oo un complemento mas al trata-
miento, Estos datos indican que es-
tamos atn muy lejos de que las en-
fermedades comunes y severas se
traten de acuerdo a las gujas de
buzna practica clinica. La diabetes
es un problema frecuente y quiza el
mayor factor de riesgo conocido de
patologia cardiovascular. No utili-
zar aspirina, un farmaco barato con
miles de estudios detras, en esta pa-
tologia es un contrasentido.

®
RAZONES Los autores del es-

tudio. y el editorialista que comenta
el trabajo, creen que la razén de
tanto desproposito hay gue bus-
carla, sobre todo, entre los facultati-
vos. De acuerdo con lo que dicen los
pacientes, son éstos los que no les
recomiendan que tomen aspirina.
Es verdad que en un sistema vi-
ciado, en el que es dificil dedicar a
un paciente mas de siete minutos,
apenas queda tiempo para algo mas
que para firmar las recetas que
siempre demandan los enfermos,
No hay tiempo para hablar y para
recomendar medidas complementa-
rias simples coma es la de una baja
desis de aspirina diarta. En cual-
quier caso, es también inaudito el
alvido que han hecho las adminis-
traciones de una educacién sanita-
ria imprescindible para conseguir
majores resultados frente a la enfer-
madad. También es poco compren-

sible que no se haya involucrado el

lahoratorio que fabrica el producto.
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