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En hijos de diabéticos tipo 2

La resistencia insulinica
se asocia a alteraciones
del metabolismo graso

DM. Nueva York

La resistencia a la insuli-
na en el muisculo esqueléti-
co en los hijos de los pa-
cientes con diabetes tipo 2
¥ que presentan resistencia
a la insulina se asocia con
una mala regulacién del
metabolismo de los acidos
grasos intramiocelulares,
probablemente por un de-
fecto hereditario en la fosfo-
rilacion oxidativa mitocon-
drial, segun las conclusio-
nes de un estudio que se
publica hoy en The New En-
gland Journal of Medicine.

La resistencia a la insuli-
na parece ser la mejor varia-
ble predictiva de la apari-
cion de diabetes en los hi-
jos de pacientes con diabe-
tes tipo 2, pero se descono-
cia el mecanismo responsa-
ble de esta relacion.

El equipo de Kitt Falk,
del Instituto Médico
Howard Hughes de la Uni-
versidad de Yale, en New
Haven, ha llevado a cabo un
estudio con pinzamiento eu-
glucémico-hiperinsulinémi-
co en combinacion con infu-
siones de glucosa en la des-
cendencia sana, joven, del-
gada y resistente a la insuli-
na de pacientes con diabe-
tes tipos 2 y en sujetos con-
troles sensibles a la insulina
¥ equiparables en edad, ta-
lla, peso y actividad fisica
para evaluar la sensibilidad
hepatica y muscular a la in-
sulina. Se Ilevaron a cabo
estudios de espectroscopia
por resonancia magnética
de protones para medir los

lipidos intramiocelulares 3
¢l contenido intrahepéticc
de triglicéridos. Se evalua
ron las tasas de lipolisis de
la grasa subcutinea y en to
do el cuerpo midiendo las
tasas de renovacion de gli
cerol, en combinacién cor
mediciones por microandli
sis de la liberacion de glice
rol a partir de la grasa sub
cutinea.

Pruebas

Si hicieron estudios de
espectroscopia por resonarn
cia magnética para evaluar
las tasas de actividad de la
fosforilacién oxidativa mito-
condrial en el misculo.

La tasa de captacion de
glucosa estimulada por in-
sulina por parte del muscu-
lo fue de un 60 por ciento
inferior en los sujetos resis-
tentes a la insulina en com-
paracién con el grupo con-
trol y se asocié a un aumen-
to del 80 por ciento en el
contenido de los lipidos in-
tramiocelulares. Diche au-
mento fue atribuible a la
disfuncién mitocondrial, co-
mo queda reflejado por la
reducciéon de cerca del 30
por ciento en la fosforila-
cién mitocondrial, ya que
no habia ninguna diferencia
significativa entre las tasas
sistémicas o localizadas de
lipolisis y las concentracio-
nes plasmaticas del factor
de necrosis tumoral alfa, in-
terleucina 6, resistina o adi-
ponectina.

B (N Engl ] Med 2004; 350:
664671).



