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DIABETES: EL FUTURO
YA ESTA AQUI

“Mas grave de que Espaiia cuente aproximadamente tres
millones de diabéticos, es que unos setecientos cincuenta

mil ignoran que padecen la enfermedad”

Pedrp Ramos, Carlos Iglesias, Gonzalo Mieres y*Juan José G. Rla. /L.A A

1doctor Pedro Ramos Cal-
E vo nos explicd, en la ante-

rior temporada del Aula de
Salud. algunos de los nosibles
suefios de la razon y atardecidas
de la mente -ansiedad, depresion,
parkinson, alzheimer- que pue-
den evitarse incorporando y man-
teniendo al cotidiano unas pocas
reglas salutiferas.
40bjetivo? Preservar jovenes y
limpias las arterias y robusto el
corazon.
Su charla del pasado lunes en el
Centro Asturiano de 1a Habana,
ho obstante tocara otro tema par-
ticularmente sensible, el hoy y el
mafiana de 1a diabetes, hiza de
nuevo capitulo conjurador de
similares riesgos. A fin de cuen-
tas, la hipertension, el colesterol,
y 1a falta de riego, grificamente
expresado por un canal colapsa-
do de grasa cerrando el libre
transito de la sangre, siguen pro-
vocande, directamente o median-
te males asociados, la mayor mor-
talidad del mundo desarrollado.
El doctor Ramos une a la virtud
del saber, la habilidad de dival-
gar con raras amenidad y senci-
llez sus conocimientos.
Ocurre que este especialista en
medicina y cirugia por la Uni-
versidad de Zaragoza, esie pro-
fesor de las facultades vitorianas
de Farmacia, Medicina y Escue-
1a de Profesorado de la Universi-
dad del Pais Vasco, este miembro
de la Real Sociedad Espaiicla de
Meédicos Escritores y de la Real
Sociedad Espanola de Historia de
las Ciencias, este guionista y
colaborador de radios y televi-
siones -Saber vivir, La botica de
Chumari-, este autor de libros
cientificos ¥ divulgativos -“Epi-
demias de Colera”, “Atlas de Ana-
tomia Humana”, & divertidisimo
“anécdotas de 1a Medicina™...- es,
ademas, director del Aula

de Cultura de Alava, algo que
Carlos Iglesias no dejd pasar en
la presentacién: “Vuelve a visi-
tarnos un sabio, un hombre bue-
-no, ¥ un compafiero del amplio
drea cultural del Grupo Vocen-
to”.

Y ante un numeroso piiblice
enire los que se encontraban

! algunos de los tres mil diabéticos

gijoneses degsenvolvid la madeia
con claridad tutora y preventiva:
“La sangre iransporta aziicar, ali-
mento de Grganos sibaritas -neu-
ronas, fibra muscular- que sélo

1a glucosa pueda penetrar dentro
de las células, una hormona, ia
insutina, segregada por los islo-
tes de Langerhans del pancreas,
hace de sereno y abre los accesos.
8i 1a produccion de insulina falla,
el aziicar se acumula eh el torren-
te sanguineo, y pues hablamos de
cortantes cristales hexagonales
gue raspan, horadan y lesionan
las paredes de las arterias, sobre-
vienen mltiples complieaciones
cardiovascalares. Ciertamente el
infarto de miocardio, el cereiral
¥ el cAncer provecan mayores
decesos que la diabetes, pero
obgervamos que sus riesgos tien-

consumen glucosa. Pero para que |

den a estabilizarse, y en cambio
la incidencia de la diabetes
aumenta. Aunque hay sembradas
muchas esperanzas y algunas van
cumpliéndose: nuevas insulinas,

gue precisan menor dosis y con-

trolan mejor 1a glucemia (insuli-
na glargina), las mejoradas bicis
¢ bombas de inyeccién continua
de insulina que pierden tamarieo
y ganan eficacia, el extremo y
curativo transplante de rifion v
péncreas que desgraciadamente
padece de pocos donantes y exce-
siva inmunosunresién, y un por-
venir de células madre prove-
nientes no sélo de embriones,
también de 1a céluia 6sea del
adulto. En el Hospital Clinico de
Barcelona logran prometedores
resultados estimulando las ¢élu-
las madre del propio pancreas
para que produzcan insulina o
células beta™.

En resumen, una enfermedad de
preocupante incidencia, trata-
mientos en continua mejora, y
horizontes vpréximos aue no
excluyen la ahora imposible cura-
cién total.

LUIS ANTONIO ALiAS

Preocupacién v esperanza. /L.A. A.



