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En mujeres aparentemente sanas

'Los niveles elevados

de hierro determinan
el riesgo de diabetes

DM. Nueva York
Las mujeres con niveles
elevados de hierro en san-
gre pueden tener mas pro-
babilidades para desarro-
ltar diabetes tipo 2, aunque
no cuenten con otros facto-
res de riesgo relacionados
con el trastorno, segtin un
trabajo que se publica hoy
en The Journal of the Ame-
rican Medical Association.
La hemocromatosis es
una mutacién genética que
altera las regulaciones de
la absorcién del hierro. Las
mujeres que sufren esta
disfuncién genética tienen
mas probabilidades de de-
sarrollar diabetes tipo 2.
Dicha asociaciéon se ha de-
mostrado en diversos estu-
dios; sin embargo, no se
habia indagado en que este
riesgo de diabetes también
se produjera entre mujeres
sanas que tuvieran una so-
brecarga férrica, pero no
por un defecto genético.
El equipo de Rui Jiang,
de 1a Universidad de Har-

vard, en Boston, ha demos-
trado que el exceso de hie-
rro puede servir para pre-
decir la aparicién de la dia-
betes, debido a que la sus-
tancia contribuye a incre-
mentar la resistencia a la
insulina y, por lo tanto, a
disminuir su secrecién.
Para determinar la aso-
ciacién, los investigadores

han estudiado los biomar-

cadores que indican la acu-
mulacién de hierro, tales
como la concentracién de
ferritina en plasma, la de
los receptores de transfe-
Irina en mujeres sanas. Los
datos se obtuvieron del Es-
tudio de la Salud de las En-
fermeras. "Las mujeres que
desarrollaron diabetes pe-
saban mas, eran mas pro-
pensas a tener anteceden-
tes familiares, a hacer me-
nos ejercicio, consumir al-
cohol y a tener niveles mas
elevados de la proteina C
reactiva'.

W (JAMA 2004; 291 711-
717).



