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Salud

Salvar al pie diabético

El XXXVIII seminario de la Sociedad Andaluza de Traumatologia y Ortopedia trae a Cadiz hoy y
mafnana a mas de setenta especialistas que hablaran sobre los tratamientos de esta patologia

Inmarulada Mariac

Hace seis anos y gracias a la inicia-
tiva y el interés del doctor Fernan-
do Ramirez Gutiérrez se cred en el

hospital universitario Puerta del &

Mar la primera Unidad de Pie Dia- §

bético de Andalucia, lo que abrié
un camino de esperanza para
estos enfermos.

Entre hoy y mafiana se celebra en
Cadiz, en el parador Hotel Adldnti-
co, el X3XVIII Seminario de la So-
ciedad Andaluza de Traumatolo-
gia Ortopedia, que trae ala ciudad
a varios especialistas en pie diabé-

tico complicado, una patologfa |

que va en aumento y que afecta en
torne al 20-30% de diabéticos.
Segiin el doctor Fernindez, del
Servicio de Traumatologia del
Puerta del Mar, hasta hace unos
afios esta patologia era “tierra de
nadie”, al tratarse de un tema “en
un principio, no muy atractivo”.
No obstante, tras la puesta en mar-
cha de la Unidad, en la que el doc-
tor Ferndndez trabaja codo con
codo con los ATS Manolo Traverso
y Marcos Casas, cada vez son mds
los enfermos que all{ se atiendeny
que, incluso, llegan desde otras
provincias.

Este especialista en pie diabético,
que preside el seminario, coincide
con la Organizacién Mundial de la
Salud en que en estos casos son
muy importantes las medidas pre-
ventivas, que evitarfan casi el 50%

ESPECIALISTA. El doctor Ramirez Gutiérrez preside en Cadiz el XXXVIIl Seminario de ia Sociedat
Andaluza de Traumatologia y Ortopedia (Foto: Nacho Frade)

de las intervenciones.

En el 5-10% de los casos, si el pie
diabético no es tratado a tiempo,
esnecesaria su amputacion.
Precisamente, para ampliar cono-
cimientos e intercambiar opinio-
nes sobre los nuevos tratamientos,
este seminario trae a Cdiz a pro-
fesionales de varios puntos de An-
dalucia y de distintas especialida-
des, al tratarse de una patologia
que hay que abordar desde el
punto de vista multidisciplinar. El
doctor Aguilar, jefe de seccién del

Servicio de Endocrinologfa del
hospita) Puerta del Mar, hablara
de la ‘Prevencidn en el pie diabéti-
cc’. A continuacién, el doctor Ro-
driguez Pifiero, médico especialis-
ta en Cirugia Vascular, también
del centro sanitaric gaditano, tra-
tard sobre el ‘Papel de la Cirugfa
Vascular en la valoracién del en-
fermo diabético’. También inter-
vendrd el doctor Aragdn Sdnchez,
jefe de la Unidad de pie diabético
del hospital Virgen de la Candela-
ria de Tenerife, que tratard scbre

la infeccién; el doctor Sanchez
Prieto, del hospital Neuritrauma-
tolégico de Jaén, que disertard
sobre el tratamiento del mal per-
forante plantar; el doctor Carran-
za, del Virgen del Roclo de Sevilla,
que hablar4 del Pie de Charcot y el
doctor Ramirez, que cerrara con
una charla sobre la Cirugfa Profi-
lactica. El seminario, cuya secreta-
ria técnica lleva Emisan, trae a
Cadiz a mas de ochenta personas y
finaliza mafiana tras la discusion
de las ponencias.




