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Acodicam
organiza un
Curso para
diabéticos

JOSE SIERRA

AGUILAR CE L A1IR NTE 134
La asociacién de diabéticos de
la campina cordobesa {Acodi-
cam) ha organizadoe el | Curso
de Formacion en Diabetes, di-
rigido a pacientes vy familia-
res. que tendra lugar todos
los jueves del mes de febrero
cn el salon de actos del anti-
guo hospital.

Este curso se inicio el pasado
jueves 5 con la intervencion
de la doctora Gertrudis
Roldin, que abordo el tema
de Los cambios en ¢l estilo de vidu
del paciente diabetico. Esta tarde
serd Rafael Lucena el qgue ha-
ble sobre ¢l "autocontrol”.
Durante los proximos dias sc
analizardn temas como las
Complicaciones agudas: hipogln-
cemia e hiperglucernia, de Maria

El objetivo es formar a
los pacientes y a sus
familiares

Jusais Pérez; v La diubetes: Ty
nueva plaga del sigle XX, de An-
tonio Gakvez.

Segiin Manucl Alberca. pre-
sidente de Acodicam, ¢] obje-
tivo que se pretende con esle
curso ¢s "que los diabéticos v
sus familiares conozcan me-
jor la enfermedad v tengan la
suficiente informacien como
para llevar a cabo los 3 pilares
bisicos con os que se le pue-
de hacer freate: practicar ejer-
cicio, tomar la medicacion
adecuada v Hevar a cabo una
vida samit. de manera que s
eviten o se retrasen al maxi-
mo las complicaciones gue os-
te enfermedad puede aca-
rrear a los pacicnies™. =



