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Diabéticos llevan un control insuficiente
de los factores de riesgo cardiovascular

Pese a las reco-
mendaciones
sobre la impor-
tancia de con-
trolar factores
de riesgo tales
como la presion
sanguinea, los
niveles de glu-
cosa y los nive-
les de colesterol
para prevenir las enfermedades
cardiovasculares, tan sélo un 7
por ciento de los pacientes con
diabetes controlan estos factores
tal como es necesario. Asi lo in-
dica un nuevo estudio realizado
por especialistas de U.S. Centers

for Disease Con-
trol and Preven-
tion (EE.UU.), que
publica JAMA. Las
personas con dia-
betes diagnostica-
da se encuentran
con un resgo au-
mentado de sufrir
enfermedades
cardiovasculares,
incluidas las complicaciones mi-
crovasculares (retinopatia, neuro-
patia y nefropatia) y las macro-
vasculares (como las afecciones
coronarias y el infarto cerebral),
y las amputaciones de las extre-
midades inferiores.
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