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VIRUS FRENTE
A DIABETES

08 Virus causan numero-

sas enfermedades, pero al-

gunos también pueden pre-
venir 1a aparicién de otras de ti-
po inmunitario, comoladiabetes
tipo 1. Aunque todavia son ensa-
vos preliminares en los que se
han utilizado roedores, un equi-
po de cientificos estadouniden-
ses y alemanes de los Institutos
de Alergia e Inmunologia y Scri-
pDs, en California, asi como dela
Universidad de Bonn, ha demos-
trado la posibilidad de que un
agente patogeno como el LCMV
{virus de la coriomeningitis lin-
focitaria) puede frenar e incluso
hacer desaparecer la diabetes in-
sulinodependiente.

Este nuevo paso para conse-
guir nuevas estrategias contra
esta enfermedad hay que anali-
zarlo desde su fase preclinica pe-
ro, en cualquier caso, representa
un considerable avance biomédi-
¢o0. El equipo de Matthias von He-
rrath ha desvelado en «Journal
of Clinical Investigation» las cla-
ves de su trabajo, en el que de-
muestran que esta proteccién
frente al desarrollo dela diabetes
insulinoedependiente esta corre-
lacionada con un menor nimero
de células TCD8 en los islotes
pancredtiocos. Los cientificos con-
cluyen que las citogquinas proin-
flamatorias y las quimioquinas
inducidas por la infeccién viral
pueden detener procesos autoin-
munes en dos modelos de roedo-
res diferentes, pero matizan que
siempre gue se lleven a cabo en
el momento oportuno.

Este avance se complementa
con ofro protagonizado por inves-
tigadores de la Universidad de
Canada, en «Nature Medicine»,
que desvela una asociaciéon entre
la diabetes insulinodependiente
y 1a autoinmunidad del sistema
nervioso hacia el tejido nervioso
que se encuentra alrededor de
las células beta productoras de
insulina en el pancreas. Michael
Dosch ha comprobado, también
en ratones, gque son precisamen-
te esas estructuras del sistema
nervioso las que se destruyenen
las primeras etapas de la apari-
cion de esta enfermedad. Llega-
dos a este punto es necesario in-
sistir en que se necesitaran ensa-
yos clinicos con humanos antes
de que los investigadores pue-
dan recomendar una terapia pre-
ventiva deladiabetes insulinode-
pendiente con el virus LCMV.Es-
ta afirmacién es vilida también
para esclacerer el papel delas cé-
lulas de los tejidos del sistema
nervioso. En cualquier caso, son
avances significativos que abren
la puerta a la esperanza.



