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Un cuidado adecuado evitaria
las amputaciones a diabéticos

Entre el 1,8%y el 2,5% de estos enfermos acaba sufriendo
el corte quirurgico de alguno de sus miembros inferiores

RLANCA ANFAS PRETEL Al MFR[2

Entre un 1,8% y un 2,5% de los
pacientes diabéticos acaba
sufriendo la amputacién trauma-
tica de algun miembro inferior.
Las pérdidas de estos miembros
podrian evitarse con unos cuida-
dos y una vigilancia adecuadas de
los pies de estos enfermos. Para
instruir a los profesionales de la
Enfermeria y sensibilizar a la
sociedad almeriense en general,
el Colegio Oficial de Enfermeria
acoge estos dias un curso sobre el
cuidado del pie diabético. Entre
la tarde de ayer lunes y la de hoy,
profesionales de diferentes ambi-
tos ensenardan a los mas de 50 ins-
critos como han de tratarse los
pies de los enfermos de diabetes.

La presidenta del Colegio de
Enfermeria, Maria del Carmen
del Pozo, insistia ayer en la nece-
sidad de concienciar a todos los
Ambitos de la sociedad sobre el
problema que representa un mal
cuidado de los pies en los pacien-
tes diabéticos. Del Pozo senalaba
que hace falta una labor conjun-
ta de médicos, enfermeros y podé-
logos para ofrecer una solucion
integral a este problema. Por ello,
en el curso que se inicié ayer van
a participar como ponentes un
meédico, Vicente Ibafiez, un enfer-
mero Juan Francisco Jiménez, y
un podologo José Pérez. Cada uno
de ellos explicara, desde su posi-
cion y sus conocimientos los cui-
dados que requieren los pacien-
tes diabéticos.

Pérdida de sensibilidad

Los enfermos de diabetes, tanto
los de tipo I, eomo los de tipo 11,
entres las patologias asociadas a
_su enfermedad, sufren una pér-
dida creciente de sensibilidad en
los miembros inferiores. Ello, uni-
do a los problemas circulatorios,
provoca que cualguier pequena
dlcera o herida pueda derivar, sin
el cuidado y el seguimiento ade-
cuados, en la amputacién de la
extremidad.
Lo peor es que todas esas pér-
didas de miembros, que suponen
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CUIDADO$ 'Los diabéticos deben

una importante merma de la cali-
dad de vida de los pacientes y cre-
an problemas a sus familiares a
la hora de atenderlos, podrian evi-
tarse facilmente.

El presidente de la Liga Euro-
pea de Diabéticos, José Antonio
Herada, sefialaba que las investi-
gaciones con células madre impul-
sadas por la Junta pueden supo-
ner a largo plazo la solucién de los
problemas para muchos diabéti-
cos. Pero al mismo tiempo, afir-
mé que hay que seguir destinan-
do fondos a mejora la calidad de
la asistencia a estos pacientes.
José Pérez, podologo y pohente en
el curso, apuntaba también que
esas investigaciones evitaran que
muchos pacientes sufran los estra-
g0s mds graves de la enfermedad,
«pero los que ya estan enfermos,
continuaran necesitando una
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prestar atencién a sus iac anral

» Incldencia: En nuestra provincia,
segun el presidente de la Liga Eurer
pea de Diabéticos, el almeriense
José Antonio Herrada, hay entre
48,000 y 50.00 personas enfermas
de diabetes. Espafia es el décimc
pais del nimero en incidencia de
esta patologla. Tan sélo Alemanis
nos supera en Europa. El resto de
naciones con mds incidencia sor
palses en vias de desarrollo,

atencién adecuada». El jefe del
Servicio de Planificaciéon y Eva-
luacion Asistencial de Salud,
Juan Manuel Pérez, recordé
durante 1a inauguracién del cur-
so el Plan Integral de Diabetes,
puesto en marcha por la Junta,
gue persigue mejora la atencion
a estos pacientes.



