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Bombas de 1nsu11na para diabéticos

El hospital Puerta del Mar implanta esta nueva terapia, que mejora la calidad de vida de los
enfermos al evitar las miltiples inyecciones y facilitar el control metabélico del paciente

Rariarrifn

El hospital “Puerta del Mar” de
Cadiz estd implantando bombas
de insulina para tratar a diabéti-
cos, una nueva terapia que ha in-
corporado la Junta de Andalucia
2l sistema sanitario ptiblico pars
mejorar el control metabdlicoy la
calidad de vida de aquelios pa-
cientes que puedan emplearla.

El Servicio Andaluz de Salud ha
acreditade al “Puerta del Mar
como hospital de referencia para
implantar bombas de insulina en
la provincia. El hospital ha partici-
pado también durante dos afios en

la experiencia piloto que se ha de- |

sarrollado en la comunidad auts-
noma para incorporar este apara-
to al tratamiento de la diabetes.
Las bombas externas de infusidn
subcutdnea continua de insulina
(BISCI) permiten suministrar esta
sustancia de forma continuada
durante todo el dia, adaptdndose a
las necesidades horarias del pa-
ciente segiin la actividad que desa-
rrolle e imitando el funcionamien-
to del pancreas de forma mds
exacta que otros tratamientos.

El “Puerta del Mar” ha implantade
ya bombas de insulina a siete per-
sonas diabéticas, aunque la esti-
macidn es que se colocardn veinte
a lo largo del afio. Fl tratamiento
tiene un coste estimado de 260
euros mensuales por paciente.
Elenfermo acude una vez al mes a
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INNOVACIONES. Una nueva terapia para diabéticos se ha implantado en el hospital universitario Puertz

del Mar de Cadir

la consulta externa de Endocrino-
logla para realizar un control pe-
riédico y reponer todo el material
fungible -insulina, catéter y jerin-
ga- del pequefio dispositivo que
lleva adosado a su cuerpo y que li-
bera la insulina de forina progresi-
va. Segtin Manuel Aguilar, jefe del
Servicic de Endocrinologfa del
“Puerta del Mar” la bomba de in-
sulina reporta innumerables be-
neficios para los enfermos que re-
quieren una terapia intensiva, ya
aue les evita tener aue invectarse

continuamente, Aumenta su cali-
dad de vida al mejorar su libertad,
inclusc ala hora de alimentarse.

El doctor Aguilar afirma que entre
un S y un 10% de las personas con
diabetes tipo I podrdn beneficiarse
de esta nueva terapia, indicada
principalmente en aquellos pa-
cientes que no logran un buen
control glucémico, en mujeres em-
barazadas, enfermos con hipoglu-
cemias frecuentes y personas que
padecen fenémeno del alba, una
subida paulatina de glucosa por

efecto de determinadas hormonas
contrarias a la insulina, que se pro-
duce en las primeras horas del dfa.
Son los propios especialistas quie-
nes seleccionan a los pacientes
que pueden usar la bomba de insu-
lina, una técnica que requiere
aprendizaje para manejar el mate-
rial fungible, el catéter y las jerin-
gas, identificando las alarmas y
cualquier problema que pueda
plantear el aparato. También es
fundamental extremar los cuida-
dos personales.



