sta claro que no. Hay diabéticos
e rubios y marenos, delgados y gor-
b d0S, altos y bajos, nifcs, jovenes,
aduftos y personas mayores, ricos y po-
bres. Durante muchos affos, en muchas
charlas de informacion para personas con
diabetes los diferentes profesionales nos
han dichg una y otra vez gue cada dia-
bético es diferente, que el fratamiento tie-
ne que ser individualizado en funcidon de
multiples variables.

Ademas, tampoco somos iguales en ef
momento de recibir asistencia sanitaria
dentro de fa sanidad publica. En Cata-
lunya, pese a que disponemos de un sis-
tema sanitario publico de bastante cali-
dad para &l tratamiento de la diabetes, ng
es iqual para todos los catalanes. No es
io mismo que la asistencia primaria se re-
ciba en un centro publico de gestién nu-
blica o de gestion privada. En algunos
centros publicos ¢on gestion privada la
persona con diabetes solo puede esco-
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ger entre dos o tres tipos de medidor de
giucemia, de los ocho ¢ nueve que hay
en el mercado. En este sentido, ef precio
de las tiras {son los consumibles que se
gastan cada vez que se realiza un ¢on-
trof), segun nos informan, es el mismo pa-
ra todos los medidores, pues se {rata de

“El sistema sanitario

publico no es igual para
tndng Ins ratalanes”

precias marcados por fa Administracion
en concurso publico. La razdn se basa en
gue es mas facil gestionar los esices de
dos ¢ tres referencias.

Este sisterma de gestion de estocs tam-
bién se produce en algunos centros de
atencion primaria de gestion publica, Es-
to quiere decir que una parte de las per-
sonas con diabetes en Catalunva no po-

;TODOS LOS DIABETICOS SON IGUALES?

gemos escoger cudl es el medidor que
nos puede resultar mas cémodo o ade-
cuado. siempre siguiendoe las recomen-
daciones de nuestro endocrino.

Las diferencias también existen en la
revision oftalmologica que las personas
con diabetes que no tienen ninguna com-
plicacion a fa vista deberian realizarse de
manera anual, segun explica fa Organi-
zacion Mundiat de la Salud. En funcidn del
centro en ef cual te atienden, estas revi-
siones se pueden producir de manera
anuai, cada dos anos e, incluso en algu-
nos €asos, cada cuatro.

Otra diferencia se produce en las visi-
tas al encocrino. En algunas zonas exis-
te una carencia de estos especialstas, o
gue comporta gue te programen visitas
cada seis meses 0 mas.

Estas son algunas de las diferencias en-
tre los propios diabgticos pero, si nos
comparamos con las personas no diabe-
ticas, la lista seria mucho mas larga. @



