0.JD.: 36297
E.G.M.: 167000

Fecha:  22/02/2004
Seccion: OPINION
Paginas. 18

La diabetes mellitus,
una pesadilla de la evolucion

FEDERIC;J. C.-SORIGUER ESCOFET JEFE DEL SERVlbld DE ENDOCRINOLOG{A ¥ NUTRICION DEL HOSPITAL CIVIL-HQSPITAL

ENTRO de muy pocos afos en
USA mas de la mitad de los ame-
ricanos seran obesos y uno de
cada cinco, diabéticos. Se suele
hablar de ambas como las grandes epide-
mias de la modernidad, ;pero realmente
lo son en el mismo sentido que las anti-
guas plagas o, como actualmente, la tuber-
culosis o el sida? Probablemente no. Inclu-
s0 habria que considerar que lo que esti
ocurriendo es la respuesta biolégica nor-
mal a una situacion inusual en la especie
humana: 1a abundancia. Algunos creemos
que sera dificil comprender todo esto si no
escrutamos con inteligencia el pasado.
«Los sueiios de la evolucién» es un libro
de Eudald Carbonell, catalan de Can Nadal
de Ribes Altes y codirector con Juan Luis
Arsuaga de las excavaciones de Atapuer-
ca. Gracias a estos paleontdlogos hoy sabe-
mos mas de nosotros mismos y de nuestra
evolucién como especie. Y sabemos, por
ejemplo, gute mientras que la hominiza-
cion ha durado millones la irresistible
ascension del homo sapiens ha sido extra-
ordinariamente rapida. El ‘invento’, el
‘hallazge’, 1a ‘seleccién’ en un determina-
do momento de la capacidad de producir
artefactos y de la palabra (del logos y 1a
tecné) cambia el ritmo lento de la historia
evolutiva y, sobre todo, se crean las condi-
ciones para que la especie tenga un cier-
to control sobre las inexorables leyes del
azar y la necesidad que rigen la evolucion.
Es posible que, como decia Ortega, el
hombre no tenga naturaleza, sino histo-
ria. pero la naturaleza del hombre moder-
no, de este hombre que hoy nos ocupa por
st tendencia a la obesidad y a la diabetes,
es también parte de esa historia. José
Manuel Ferniandez Real es un médico endo-
crindlogo del Hospital Josep Trueta de
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Habria que considerar que lo
que esta ocurriendo es la
respuesta bioldgica normal a
una situacién inusual en la
especie humana:
la abundancia

Gerona. Sus trabajos sobre la diabetes y
la obesidad han contribuido a mirarlas a
ambas desde una perspectiva mas evolu-
cionista. Con Joan Vendrell, del Hospital
de Tarragona, y con Antonio Zorzano, de
la Universidad de Barcelona, estamos
embarcados en el apasionante proyecto de
intentar comprender la obesidad v la dia-
betes mellitus tipo 2 como la consecuen-
cia de lo que hace ya un siglo Seyle llamo
estrés y Cannon, después con mas preci-
sion, homeostasis. Unos viejos nombres
que hoy se identifican sobre todo con el
conceptoc modernc de inflamacion, pues
desde esta nueva ventana la obesidad v la
diabetes tipo 2 podrian ser consideradas
como enfermedades inflamatorias, conse-
cuencia ambas de la respuesta del medio
interno (nuestros viejos genes) a una agre-
sion externa (la forma de vida y la dieta
misma de la moderna sociedad industrial).

Desde esta nueva mirada, la paleonto-
logia, la antropologia y, con ellos, la teoria
de la evolucion se dan la mano con la endo-
crinologia y l1a clinica para tratar de dar
respuesta a la obesidad y a la diabetes tipo
2. Se suele hablar del gen ahorrador o gen
cazador como el conjunto de genes con los
gue nuestros ancestros se fueron dotando
para ser capaces de sobrevivir en un medio
en el que ]la energia era conseguida a un

alto coste y en el que los periodos de penu-
rias extremas se alternaban con otros de
abundancia, épocas estas en las que segu-
ramente nuestros antepasados sesteaban
para ahorrar energia, tal como hoy hacen
la mayor parte de los animales en liber-
tad.

Segin esta tesis lo natural seria la ten-
dencia al sedentarismo en épocas de abun-
dancia como la actual. Pero los paleonto-
logos nos advierten -ya lo hemos dicho-
de que la especie se hace humana por el
logos y por la tecné. Es decir, por la cultu-
ra. Recuperar la homeostasis, el equilibrio
del medio interno, evitar los agentes estre-
santes que para este medio suponen
muchas de las formas de vida moderna,
so6lo se puede conseguir mediante una
modesta y venial revolucion cultural.

Estos dias se habla mucho del nuevo eje
politico andaluz-catalan: de Chaves a Mara-
gall. Pero otros ejes son posibles que no
pasan por la politica. Son Jos que unen en
este momento los intereses cientificos de
los investigadores y los clinicos andaluces
y catalanes ante el genotipo cazador, Y ya
que no podemos cambiar los genes al
menos cambiemos a los dioses, es decir, a
la cultura.

Ojala los resultados de esta linea de
investigacion contribuyeran a proporcio-
nar los instrumentos para reducir la epi-
demia de obesos y la endemia mundial vy
creciente de diabetes. Los sueiios de la evo-
lucién, parodiando el titulo y el espiritu
del libro de Carbonell, nos han dejado
muchos quebraderos de cabeza, como la
obesidad y como la diabetes mellitus tipo
2, pero tambien las claves para enfrentar-
nos a ellas. Nos queda por delante un lar-
go siglo XXI. {No todo va a ser células
madre!



