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LO ULTIMO

PON FRENO
ALA
GLUCOSA

La diabetes del tipo 2 se

gesta lentamente. Su
antesala es la “intolerancia a
la glucosa”, en la que los
niveles de ésta en sangre des-
pués de las comidas permane-
cen muy altos (se denomina
hiperglucemia postprandial).
B Esta hiperglucemia conlle-
va un alto riesgo de arteros-
clerosis e ictus. Por ello, en
estos pacientes no sblo es
importante disminuir los nive-
les de glucosa, sino también
el riesgo cardiovascular.

B Un estudio publicado hace
unos meses en la revista
JAMA revelaba que el farma-
co acarbosa (como Glucobay,
de Bayer) —que retrasa la
absorcion de los hidratos de
carbono en el intestino— es
eficaz en ambos sentidos.
Tras tres afos de tratamiento
reduce en un 36% la progre-
sién de hiperglucemia pos-
tprandial a diabetes; en un
49%, el riesgo de crisis car-
diovasculares; en un 90%, el
de infarto de miocardio y en

un 34%, el de hipertensién
arterial.

B En opinién del Dr. Ramén
Gomis, Jefe de la Unidad de
Diabetes del Hospital Clinico
de Barcelona, el estudio evi-
dencia que la hiperglucemia
postprandial deberia ser trata-
da con acarbosa, tanto en
estadios iniciales como avan-
zados. Asi se reduciria el ries-
go cardiovascular en pacientes
con diabetes del tipo 2. Mas
del 75% de dichos pacientes
mueren por esa causa.



