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La mitad de los diabéticos
esta sin diagnosticar

Los enfermos llegan a las consultas con
un retrasoe de seis a ocho afios

Manu Mediavilla

El mayor estudio sobre prevencitn de la
diabetes tipe 2 (Th2) se pondrd en marcha
en noviembre con participacidn de 7.500
pacientes de entre 600 y 800 centros de 40
paises, incluidos cince hospitales y cinco
centros de salud en Espafia. El anuncio
fue realizado en la primera jomada de] 37°
Congreso de la Asociacion Furopea pata ¢l
FLstudio de la Diabetes (AERD) inaugura-
do esta semana en 1z localidad escocesa de
Glasgow, donde los expertos subrayaron la
importancia y gravedad de la «diabetes ocul-
ta»: précticamente la mitad de los pacien-
Les permanece sin diagnosticar fen el caso
hispano, 1,5 millones de personas, tantes
como lvs ya deteciados médicamente), I
que hace gue buena parte de ellas legue

finalmente al especialista sufti iendo ya serius
complicaciones.de corazén, ojos, Tifitn y
neurolégicas.

En conereto, el experto espaniel Jorge
Navarmo cité una tvestigacion gue, tormai-
do como referencia ol momento del diag-
ndstico, cifraba ¢n el 20% los problemas de
reting, en el 8% los zenales, en ¢l 9% los
neurolgicos ¥ en mds del 55% los de ~car-
diopatia subyactnter, que es tanto como
decir que estaban a un pase de mandfestar
una delencia cardiaca. «¥1 gran problerna
<5 que la persona con diabetes llega al diag-
ndstico con complicaciones», remachd Jr -
Luis Herrera Pombo, hasta hace paco pre-
sidenie de Ja Sociedad Espaiola de Dia-
betes (SED), que habl§ de un «retraso de
seis a ocho afnos» en esa deteccién médi-
cade la enfermedad.

El doble en 25 afios

La voz de alerta sohre el infradiagndstico de
Ia diabetes (fundamentalmene Ia de tipo
2, querepresenta el 85-9095 del total) no es
s6lo espafiola y europea, sino mundial.
Seiin los Gltimos datos de la Organizacidn
Mundial de la Salud sefalados por el vice-
presidente de la SED, Hermenegildo de la
Calle, en la actualidad hay iinos 159 millo-
nes de diabéticos en todo ¢l planeta, pero
las previsiones para ¢l afo 2025 disparan
las cifras hasta 300 millones..

Por otra parte, tambign es coincidente la
advertencia de los especialistas sobre la
importancia de las complicaciones dexiva-
das de Ja enfermedad. Un nivel alta de glu-
cosa (una «gasclina» findamental para el
Otganistno que es distribuida por todo &l por
uni hormona producida por el pincreas, la
insulina) supone un perjuicio para lag arte-
ting, ¥ ello conileva miltiples riesgns, inchu-
dos €l infarto, los accidentes cerchrovascu-

. lares o problemas arteriales periféricos que
pueden llevar a amputaciones. De hecho,
hay especialistas que definen a ka diabetes
tipe 2 come una auténtica enfermedad car-
diovascular, ya que la cardiopatia coronaria
es responsable del 70% de fallecimicnios de
pacientes con Dt2.

A medio camino

Frente a esta realidad, de 12 que atin no exis-
te suficiente conciencia cnire la poblacién
general, adquiere un papel clave Ia preven-
¢idn, tantoe para cvitar como para-relrasar
ladolencia. Y 1z prirnera «recetas exige cam-
biar ¢l estily de vida con medidas tan bsi-
cas como la dicta o el gjercicio Bsico, que
pueden scr complementadas, bajo consejo
médico, con firmacos adecuados a cada
casg, En este contexto, ¢l gran estudio NAVI-
GATOR. sibre prevencion anunciado por
Novartis va dirigido a personas considera-
das con intoleruncia a la glucosa, un esta-

dio fntermedio entre el nivel de pucemia

normal y a diabetes tipo 2 que afectarfa a
uno de cada siete adultos mayores de 40
afies ¥ que se manifiesta on defidencias tan-
to en la secrecidn de insulina como en la
sensibllidad a ella. La consecuencia, un alto
riesgo de progresar a D21, estimado en un
40-50% de probabilidades de desarrollar 12
enfermedad en 10 afies, y un peligro car-
diovascular jgualmente efevado.

Con ese trasforido, y sobre ka base de estu-
dios previos que apuntan en esa direccion,
el objetivo dela investigacifin es comprobar
51 ef antidiabético oral nateglinida (aproba-
do en B5 paises, incluidos los de Ja Unisn
Furopea, aundue en Espania no sers comer-
cializado hasta principios del préximo ajio)
v/o el antihipertensivo valsartdn resultan
eficaces para frenar la progresitn a diabe-
tes tipo 2 5/ Ja morbilidad y mortalidad car-
diovasciar en ese tips de pacientes con
intolerancia u la ghucosa. El trabajo se pro-
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longard previsiblernente durante casi scis
afios, ¥ en €l participara un centenar de
pacientes espaficles; los centros son cinco
centros de sahrd (dos barceloneses, dos aki-
cantings y une valenciano) y cinco hospi-
tales del Pals Vaseo (Cruces), Andalucta
{Carlos Haya de Milaga y Virgen de la Maca-
rena de Sevilla), Canarias y Catalusia.
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