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P Demandan un mayor
uso de dosis bajas de aspi-
rina en los diabéticos.
"Considerando los beneficios
probados de las dosis bajas de
acido acetilsalicilico en preven-
cién cardiovascular en la po-
blacién diabética en relacion
con sus posibles efectos secun-
darios, y teniendo en cuenta
también su bajo coste, parece

obligado intentar aumentar el
uso de este fdrmaco entre
estos pacientes”, asegura el Dr.
Enric Esmatjes, del Servicio de
Endocrinologia del Hospital Cli-
nico de Barcelona. Esta opinién
no es Unica; de hecho, las evi-
dencias cientificas recientes y
las recomendaciones de las
principales sociedades cientifi-
cas nacionales e internacionales

han llevade a muchos expertos
a aconsejar la administracién
preventiva de dosis bajas de
aspirina en los pacientes diabé-
ticos, como un recurso bésico
para reducir el aumentado ries-
go cardiovascular que experi-
menta esta poblacion.

En este sentido, la Asociacion
Americana de Diabetes (ADA)
en sus recomendaciones para

el afio 2004 avala la utilizacion
de dosis bajas de acido acetil-
salicilico en prevencion secun-
daria en todos los pacientes
diabéticos que ya han sufrido
un evento cardiovascular (pre-
vencién secundaria), y también
como prevencion primaria en
pacientes diabéticos mayores
de 40 afios o con factores de
riesgo cardiovascular.



