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El 31% de los
valencianos es
obeso y el 13%
tiene diabetes

El 31% de los valencianos es
obeso y el 12,8% tiene diabe-
tes segiin las conclusiones de -
un estudio coordinado por el
servicio de Endocrinologia del
Hospital La Fe de Valencia
cuyo objetivo era ayudar a co- .
nocer la prevalencia de los fac-
tores de riesgo cardiovascular
en la poblacién.

Fuentes de la Generalitat .
informaron ayer de que en el
estudio participaron 317 per- -
sonas de entre los 30 y los 80
anos de edad, que fueron se-
leccionadas a partir del pa-
drén municipal de Burriana
(Castellén). Segin explicéd el
jefe del servicio de Endocrino-
logia del Hospital La Fe y

* coordinador del estudio, Fran-
cisco Pinén, explicé que esta
investigacién se llevd a cabo
en Burriana (Castellén) por
ser una ciudad. “que conside-
ramos representativa de la
Comunidad Valenciana, ya
que tiene poca inmigracién,
un sector agricola importante,
y una piramide de poblacién
gimilar a la Comunidad”.

Pifidbn destacdé que “estos
resultados permiten confir-
mar que la diabetes va a ser
una epidemia en el siglo XXI,
va que debido ‘al estilo de vida
que se lleva existe cada vez
mas un mayor numerc de ca-
sos no sélo aqui sine a nivel a
mundial”. Asimismo, mues-
tran una “elevada obesidad ¥
diabetes” y manifesté que “es-
te incremento de las enferme-
dades se debe al envejecimien-
to progresivo de la poblacién,
al tipo de alimentacién y al se-
dentarismo”. Ademas de estas -
dos enfermedades, en ¢l estu-
dio se valoraron otros factores
de riesgo cardiovascular como
la hipertensitn, el colesterol,
el tabaquismo y el consumo de
alcohol. En torno al 28% de los
pacientes. estudiados presen-
taba hipertension, cifra infe-
rior a la media nacional, mien-
tras que el 39% padecia coles-
terol elevado.



