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DEBATE (Es la diabetes una epidemia? / MARTA OLMOS
]

Los productos dietéticos y el etiquetado

a alimentacion de la perso-

na con diabetes es, junto

con el tratamiento farma-

colégico y la actividad fisi-
ca, uno de los pilares fundamenta-
les para el buen control de la enfer-
medad. Una de las caracteristicas
propias de la alimentacion de la per-
sona con diabetes es la necesidad
de restringir el consumo de aque-
llos alimentos que contengan hidra-
tos de carbono simples, de absor-
¢ion rapida (azdcar, miel, mermela-
da. bebidas refrescantes, zumos...).
si bien éstos si que van a estar indi-
cados para resolver situaciones de
hipoglucemnia. Por otra parte, los
alimentos que contienen harinas o
féculas, como pan, pasta, arroz, pa-
tatas. cereales, galletas... son ricos

M. OLMOS, dietista nutricionisia,
vocal del consejo directivo de la
Associacié de Diabétics de Catalunya

en hidratos de carbono complejos,
de lenta absorcidn; estos alimentos
deben formar parte de la dieta dia-
ria de la persona con diabetes, pero
eso si, midiendo la cantidad que se
va a consumir con el fin de mante-
ner la glucemia dentro de unos nive-
les dptimos.

Actualmente hay una gran varie-
dad de productos dietéticos espe-
cialmente indicados en la dieta pa-
rala diabetes. Estos productos se ca-
racterizan por la sustitucion del
aziicar comun (5acarosa) por otro ti-
po de edulcorante (sacarina, aspar-
tamo, acesulfame K., polialcoho-
les...) con el objeto de endulzar los
alimentos sin que éstos alteren los
niveles de glucemia.

Sin embargo, cabe recordar que
algunos de estos productos (galle-
tas, magdalenas, bollos, pasteles...)
suelen contener como ingrediente
mayoritario algiun tipo de harina

(hidrato de carbono), por lo que va
a ser preciso controlar su consumo.

En todos aquellos productos ali-
mentarios a los que se les atribuye
una cualidad nutricional especial

ALIMENTOS

etiquetados como

“apto para diabéticos”
pueden inducir a un

consumo inadecuado

como rico en fibra, bajo en materia
grasa, sin gluten, sin azucar afiadi-
do, apto para diabéticos... por legis-
lacion es obligado que en su etique-
tado aparezca la valoracién nutri-
cional en 100 gramos de alimento,

asimismo en el etiquetado de cual-
quter alimento o producto alimen-
tario debe figurar el listado de in-
gredientes, expresados en orden de-
creciente, la cantidad neta, la fecha
de consumo preferente o de caduci-
dad. nombre del producto, entre
otros. Esta informacidn, que debe
aparecer de forma clara y legible,
va a ser de gran utilidad para las
personas con diabetes, ya que, a
partir del contenido total en hidra-
tos de carbono por 100 gramos de
alimento y conociendo los ingre-
dientes, podra valorar cémo intro-
ducir el producto dietético en su
menu sin que esto suponga una al-
teracion en el contenido total de hi-
dratos de carbono de la dieta reco-
mendada.

A menudo las menciones especia-
les como “apto para diabéticos”.
“sin azucar afiadido”, “tolerado
por diabéticos”™... pueden inducir a

la persona con diabetes a hacer un
consumo inadecuado del producto,
puesto que, como ya se ha comenta-
do, en ocasiones estos productos no
contienen azlicar comun (sacaro-
sa). pero si pueden contener otros
azucares (fructosa, lactosa...) y hari-
nas (almiddn), por lo que va a ser
preciso controlar su consumo para
evitar una posible hiperglucemia.

Es conveniente destacar que no
hay productos o alimentos mas o
menos aconsejados en la dieta de la
persona con diabetes, sino que lo
importante es como se introducen
en el mena diario. garantizando un
aporte nutricional correcto, siem-
pre dentro del marco de una alimen-
tacion equilibrada, Una correcta in-
formacion e interpretacion del eti-
quetado de alimentos y productos
dietéticos es tundamental para po-
derlos introducir adecuadamente
en una dieta saludable.®



