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Un estudio pionero examinar el

nivel de diabetes de 3.000 gallegos |

- Los investigadores recorreran los centros sanitarios. La Fundacién Gallega
< de Endocrinologia promueve el informe, que coordina un doctor del Xeral

| M. Fontan VIGO0

s de tres mil gallegos
Mpaniciparén €n un estu-
dio sobre la diabetes

con el que se pretende conocer la
incidencia de esta enfermedad en
la comunidad. El informe es el
primero de estas caracterfsticas
que sobre esta patologfa se realiza
en Galicia y estd impulsado por la
Fundacién de Endocrinologia
Gallega. Ademds de analizar la
prevalencia de la diabetes, el
equipo investigador también es-
tudiar4 la satud de la poblacién
gallega teniendo en cuenta facto-
res como el colesterol, los trigli-
céridos, la obesidad, la hiperten-
si6n o el bocio.

La fundaci6n firmé reciente-
mente un convenio con la Conse-
lleria de Sanidade para la realiza-
cion de este estudio. “En Galicia
no existe ninguno sobre diabetes,
sblo se hizo algo en zonas como
Catalufia”, explica el secretario
del organismo, Alexis Ferndndez
Marifio, que desarrolla su labor
asistencial en el Hospital Xeral-
Cles de Vigo.

Este facultativo considera
“esencial” la participacién de la

poblacién para llevar a cabo con
€xito este informe. “Participarin
mids de tres mil personas mayores
de 18 afios de las cuatro provin-
cias a las que se citard por teléfo-
no y carta para explicarles en qué
consiste el proyecto y pedirles su
consentimiento’, explica.

De esta manera, un equipo de
investigacion formado por médi-
cos y enfermeras recorrerd du-
rante un periodo de seis meses
centros sanitarios de la comuni-
dad para realizarles las pruebas a
los pacientes. Estas consistirdn en
una exploraci6n y en anélisis de
sangre y orina. “El estudio no s6-
lo servird para conocer la inci-
dencia de la enfermedad; si al Lle-
var a cabo las exploraciones ve-
mos que algin resultado sale
alterado y que existe sospecha de
que ese paciente sufre diabetes, se
le avisaria rdpidamente para tra-
tarlo, por lo que también se tra-
bajard en el campo de la preven-
cién’, afirma Fernandez Marifio.

Desconocimiento

Los estudios generales hechos
hasta el momento (no son espe-
cificos de Galicia) arrojan que la
diabetes afecta al 10% de la po-

blacion. “El problema es que la
mitad de los diabéticos no saben
que lo son”, relata el especialista,
para afiadir que cuando se consi-
gue diagnosticar a estas personas,
muchas veces ya es tarde. “Gran
parte de estos pacientes ya pre-
sentan problemas de visién, car-
diovasculares...”, afiade.

Los resultados del informe ser-
virdn para asesorar a las autorida-
des sanitarias y “contribuir”a me-
jorar la salud de lx poblacién.

El doctor Alexis Feméndez Marifio, en VIgo. / DE ARCOS

Investigacion sobre la prevalencia del bocio

El estudio sobre la diabetes no
es el unico impulsado la Funda-
cion Gallega de Endocrinologia,
creada en 2002 en el seno de la
sociedad que ileva el mismo
nombre con el fin de impulsar
proyectos de investigacién y
ayudar a los profesionales que
ejercen su labor en este ambito.
Entre las iniciativas que ya se
han llevado a cabo se encuen-
tran dos informes sobre la inci-
dencia del bocio en la comuni-

dad. "Galicia tiene bastantes zo-
nas endémicas de esta enferme-
dad”, explica Fernandez Marifio.
Asi, equipos de investigacion de
esta fundacion realizaron prue-
bas a unos 3.000 escolares galie-
gos de entre seis y doce afios y a
2.000 mujeres embarazadas.

“Lo que analizamos fue su grado
de ingesta de iodo vy lo que vi-
mos es que en |as zonas del in-
terior, como Lugo y Ourense,
existe una deficiencia, mientras

que en la zona de |2 costa la si-
tuacion es mejor®, anade este
especialista, quien considera que
la introduccidn de iodo en la
dieta es “fundamental” "En las
mujeres embarazadas, por ejem-
plo. es recomendable para un
buen desarrollo cerebral del fe-
to", explica,

La fundacion de la que es secre-
tario el doctor Marifio esta do-
miciliada en la Facultad de Me-
dicina de Santiago.



