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D E BATE JEs la diabetes una epidemia? / FEDERICO J, C-SORIGUER ESCOFE1

La diabetes mellitus

entro de pocos afios en
EE.UU. mas de la mi-
tad de los americanos
seran obesos, vy uno de
cada cinco, diabético. Se suele ha-
blar de ambas como las grandes
epidemias de la modernidad, ;pe-
ro lo son en el mismo sentido que
las antiguas plagas o como actual-
mente la tuberculosis o el sida?
Probablemente, no. Incluso ha-
bria que considerar que lo gue es-
td ocurriendo es la respuesta biolo-
gica normal a una situacidén in-
usual en la especie humana: la
abundancia, Algunos creemos que
serda dificil comprender todo esto
si no escrutamos con inteligencia
el pasado. Hoy sabemos mas de
nosotros mismos y de nuestra evo-
lucién como especie. El “inven-
107, el “hallazgo”, la “seleccion”,
en un determinado momento, de
la capacidad de producir artefac-
tos y de la palabra (de la tecné v
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del logos) cambia el ritmo lento de
la histona evolutiva y, sobre todo,
se crean las condiciones para que
la especie tenga un cierto control
sobre las leyes del azar y la necesi-
dad que rigen la evolucion.

Es posible que, como decia Orte-
ga, el hombre 1o tenga naturaleza,
sino historia, pero la naturaleza
del hombre moderno, de este hom-
bre que hoy nos ccupa por su ten-
dencia a la obesidad y a la diabe-
tes, es también parte de esa histo-
ria. Podemos intentar compren-
der la obesidad y 1a diabetes melli-
tus tipo 2 como la consecuencia de
lo gue hace ya un siglo Seyle llamo
estrés, y Cannon, después con mas
precisién, homeostasis.

Unos viejos nombres que hoy
nos permiten, cambiando radical-
mente de paradigma, considerar
la obesidad y la diabetes tipo 2 co-
mo enfermedades inflamatorias,
consecuencia ambas de la respues-
ta del medio interno (nuestros vie-
jos genes) a una agresion externa
(la forma de vida y la dieta misma
de la moderna sociedad). Con esta
nueva mirada, la paleontologia, la

antropologia ¥ con ellas la teoria
de la evolucidn se dan la mano con
la endocrinologia y la clinica. Se
suele hablar del gen ahorrador o
gen cazador como el conjunto de
genes con los que nuestros ances-
tros se fueron dotando para ser ca-
paces de sobrevivir en un medio
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es consecuencia de una
respuesta de nuestros
genes a la forma

de vida modema

en el que la energia era conseguida
aun alto coste y en el que los perio-
dos de penunias extremas se alter-
naban con otros de abundancia,
épocas éstas en las que seguramen-
te nuestros antepasados sesteaban
para ahorrar energia, tal como hoy
hace la mayor parte de los anima-
les en libertad. Segun esta tesis, lo

natural seriala tendencia al seden-
tarismo en épocas de abundancia
como la actual.

Pero los paleontdlogos nos ad-
vierten de que la especie se hace
hurmana por el logos v por la tecné.
Es decir, porla cultura. Recuperar
la homeostasis, el equilibrio del
medio interno, evitar los agentes
estresantes que para este medio su-
ponen muchas de las formas de vi-
da moderna solo, se puede conse-
guir mediante una modesta y ve-
nial revolucion cultural. Ya que
no podemos cambiar los genes, al
menos cambiemos a los dioses, es
decir, a fa cultura.

jala los resultados de esta li-
nea de investigacion contribuye-
ran a proporcionar los instrumen-
tos para reducir la epidemia de
obesos v la endemia mundial y cre-
ciente de diabetes. Los suefios de
la evolucién nos han dejado mu-
chos quebraderos de cabeza, co-
mo la obesidad y como la diabetes
mellitus tipo 2, pero también las
claves para enfrentarnos a ellas.
Nos queda por delante un large si-
glo XX1.e



