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Expertos reunidos en Barcelona cuestionan el uso aislado de este farmaco

Triamcinolona y fotocoagulacion,
opcion en retinopatia diabetica

La aplicacién aislada de triamcinolona en
edema macular difuso ha sido muy cuestio-
nada por expertos que han participado en
Barcelona en un simposio de Oftalmodiabe-
tologia. La cortisona intravitrea debe hacer-

PATRICIA MOREN. Barcelona
La eficacia de Ta triamci-
nolona intravitrea aplicada
aisladamente en edema ma-
cular difuso ha sido muy
cuestionada por Jost Jonas
en el primer Simposio de
Oftalmodiabetologia de Ca-
taluia, organizado por el
Memorial Cristébal Garri-
gosa v al que han asistido
especialistas de oftalmolo-
gia de toda Catalufia.

La eficacia de esta corti-
sona intravitrea es a corto
plazo (seis semanas) y no a
largo plazo, pues el efecto
disminuye, y por anadidura
estas inyecciones intraocu-
lares no estin exentas de
complicaciones, como la hi-
pertension ocular y las cata-
ratas; mds extraias son las
endoftalmitis, ha sintetizado
Daniel Vilaplana, adjunto al
Instituto de Oftalmologia
del Instituto Municipal de
Asistencia Sanitaria
(IMAS), que ha organizado
el acto.

Vilaplana ha seiialado
que en la clinica cada vez
cobra mas fuerza el uso
combinado de las inyeccie-
nes intravitreas -4 mg de
triamcinona- y, tras seis se-
manas, de la fotocoagula-
cién para tratar el edema
macular difuso. En caso de
edema macular focal se
aplica la fotocoagulacién,
que durante 25 aftos ha sido
el tratamiento de eleccion,

La prevalencia actual de
la diabetes se sitda entre el

se en combinacioén con la fotocoagulacién,
ya que los resultados no son los deseables a
largo plazo y no estd exenta de complicacio-
nes. También han insistido en la necesidad
del diagndstico precoz.

7 y el 10 por ciento de la po-
blacién y segun la Organi-
zacion Mundial de la Salud
se doblard en 15 aios. Se
pasara asi de 100 millones
de afectados en 2000 a 200
millones en 2020.

Diagndstico precoz

El mejor tratamiento de
las afectaciones oculares de
la diabetes es el diagnosti-
co precoz, pero el 50 por

Daniel Vilaplana y Miguel Castilla, en el Hospital

"El efecto de la
cortisona intravitrea
disminuye a largo plazo
y no esta exenta de
complicaciones”

ciento de los pacientes con
retinopatia diabética no se
han hecho nunca ningtn
control oftalmolégico.

"Hay que concienciar a la
poblacién porque cuando
acude a la consulta refirien-
do una disminucién de su
agudeza visual la enferme-
dad ya se encuentra en una
fase muy avanzada y el tra-
tamiento tiene menos efica-
cia", ha insistido Miguel

Formando al médico de familia en fondo de ojo

La telemedicina contribuye a la
deteccion de la patologia ocular

P. M. Barcelona

El diagnéstico de la pato-
logia ocular diabética pue-
de mejorar notablemente
con la telemedicina en los
centros de atencién prima-
ria y hospitalaria.

Maribel Lépez, de Valla-
dolid, ha aportado cifras de
un estudio publicado re-
cientemente en Diabefes
Care y realizado en una zo-
na espanola, donde se con-
cluia que el 73 por ciento
de la poblacién diabética no
habia acudido a una revi-
sion oftalmolégica en el al-
timo afio, ha diche Daniel
Vilaplana, adjunto al Institu-
to de Oftalmologia del
IMAS y organizador del
simposio al que han asisti-
do especialistas de toda Ca-
talufia.

Vilaplana ha remarcado
que "con un buen control
metabélice, fotocoagula-
cién adecuada y, si es pre-
cisa, vitrectomia bien reali-
zada, se logra un 96 por
ciento de éxito sobre la pér-
dida visual severa".

Jordi Jovenet, jefe de Of
talmologia del Hospital de
Figueras, mostré la expe-
riencia de un programa de
telemedicina acordado por
el centro de AP y este cen-
tro hospitalario.

De acuerdo con este pro-
grama, se fotografia el fon-
do de ojo con una camara
fotografica sin midriasis. La
imagen se transmite direc-
tamente al centro hospitala-
rio, donde los especialistas
en oftalmologia analizan si
son fondos de ojo patolégi-

cos 0 no. Asi, sin necesidad
de que se desplace el pa-
ciente y tenga que pedir ci-
ta, se mejora la asistencia.
Segiin sefialé Jovenet, el
volumen de fondo de ojo
recibido en el hospital per-
mitié6 disminuir el niimero
de pacientes diabéticos con
retinopatia diabética entre
un 5y un 10 por ciento.
Vilaplana ha precisado
que la telemedicina es ven-
tajosa, pero que tendria
que ir acompafiada de una
buena formacion del médi-
co de familia en el estudio
de fondo de ojo, de modo
que supiera discriminar
cuales son los mds graves
que tiene que enviar de for-
ma prioritaria al especialis-
ta en oftalmologia, y asi no
colapsar el sistema.

de la Esperanza, en Barcelona.

"Hay que concienciar a
la poblacién porque
cuando acude a la

consulta la enfermedad
ya esta avanzada”

Castilla, director del Insti-
tuto de Oftalmologia del
IMAS.

Este especialista ha des-
tacado, ademds, que la reti-
nopatia diabética es la se-
gunda causa de ceguera le-
gal mis importante en los
paises industrializados, tras
la degeneracién macular
asociada a la edad (DMAE)
y la primera entre los 20 y
los 64 aiios.

Medalla

El Memorial Cristébal
Garrigosa, entidad juridica
creada y presidida por Dia-
na Garrigosa, esposa del
actual presidente de la Ge-
neralitat, Pasqual Maragall,
para gestionar ¢l fondo de
la herencia de su padre, el
ingeniero Cristobal Garri-
gosa, firmé en 1988 un con-
venio de colaboracién con
el Ayuntamiento de Barce-
lona para potenciar la asis-
tencia sanitaria en oftalmo-
logia.

Durante el sitnposio de
Oftalmodiabetologia, cele-
brado en el IMAS, se entre-
g6 la primera Medalla del
Memorial. ¥l agraciado fue
el doctor Antonic Olivella
Casals, que en 1966 colabo-
ré con Cristobal Garrigosa
en el disefio y fabricacién
del primer fotocoagulador
de Espaiia. El fotocoagula-
dor servia para el trata-
miento de las patologias de
la superficie ocular y sobre
todo de la patologia retinia-
na y tenfa un mayor rendi-
miento que los existentes
hasta el momento.

[ NUEVO

ENFOQUE

El trastorno metabélico de la diabetes origina di-
versas alteraciones oculares en la cérnea (nervio 6p-
tico y retina), pero los oftalmélogos siguen recibien-
do a los pacientes demasiado tarde. Muchos médi-
cos de otras especialidades tampoco prestan aten-
<ién a la conexidn entre el ojo y el resto del organis-
mo, cuando muchas enfermedades sistémicas y
trastornos se manifiestan a través de las afectacio-
nes oculares, han explicado Daniel Vilaplana y Mi-
guel Castilla. Por eso, tras este primer Simposio de
Oftaimodiabetologia, tienen pensado plantear otros
que traten sobre enfermedades relacionadas con
problemas oftalmicos. La idea es que este nuevo en-
foque cale entre otros especialistas para que colabo-
ren con los oftalmélogos en su deteccion.




