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RETINOSIS PIGMENTARIA

La degeneracion hereditaria de la retina
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Pupila 4
Primeros sintomas:
= Ceguera nocturna

- Lenta capacidad para
adaptarse a la oscuridad

- Pérdida progresiva
del campo visual

Aparece de forma silenciosa y lenta y se
suele tardar unos 15 afios en acudir al
oftalmélogo desde los primeros sintomas

FUENTE. Atias def cuerpo humano (Grijaltio). Asociacin de Afectades de Retinosis Pigmentaria de Euskadi
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© EIDHA es un
acido graso
Omega 3, basico
en la evolucién
humana. La mayor

@ Untratamiento
temprano con
DHA retrasa la
aparicién de la
enfermedad e,

priiis g‘m concentracién de incluso, puede
esta sustancia evitar la
Cavidad del fondo llena estd en los degeneracion
deumor vitreg fotorreceptores macular
dela retina
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Una dieta rica en pescado azul protege
la retina y retrasa la pérdida de vision

Descubren que el consumo controlado de un 4cido Omega 3
regenera células del ojo dafiadas por el envejecimiento

La retinosis pigmentaria afecta a unos 25.000 espafioles

FERMIN APEZTEGUIA BILBAD

Una dieta rica en pescado azul pro-
tege la retina y retrasa la pérdida
de vision que desencadenan enfer-
medades como la diabetes, el glau-
coma, la degeneracion macular y
la retinosis pigmentaria. Una
investigacion sobre la importan-
cia de los &cidos grasos en 1a pre-
vencion y el control de esta alti-

* ma dolencia ha permitido esta-

agudeza visual y la visién en color
y el brillo de 1a luz.

Un proceso de muerte celular
llamado apéptosis lleva a la pér-
dida paulatina de ese &cido DHA
en los conos y bastones del ojo.
Ese mecanismo, inherente al enve-
jecimiento humano, se produce
de una manera mucho mds rapi-
da en las personas que sufren una
enfermedad degenerativa, como
la retinosis pigmentaria. Las célu-

RETINOSIS PIGMENTARIA

} Un millén y medio de ciudadanos

| del munde sufre retinosis pigmen-
taria, la causa mas frecuente de

I degeneracion de la retina.

} Sintomas: Pérdida paulatina del

‘ campo visual, que se va reducien-
do hasta tener el afectado la sen-
sacion de que se ve «como con
unos prismaticosy.
La edad de aparicion de la enfer-
medad es clave y muy variada, Sue-

nerativo de la enfermedad. Peque-
fias dosis de antioxidantes inhi-
ben el proceso natural de muerte
celular y contribuyen a conservar
y mejorar la agudeza visual. Cela
sostiene, incluso, que en los casos
de personas recién diagnostica-
das, el uso de DHA también pue-
de ser beneficioso para retrasar,
e incluso evitar, el proceso de dege-
neracién macular. Los resultados
positivos en etapas iniciales de la
enfermedad alcanzan el 76,5% de
los casos.

«De momento», segGn el espe-
cialista, no existe un tratamien-
to que sane la retinosis pigmen-
taria, una enfermedad que afec-
ta a 1.500 vascos y en torno a las
25.000 personas en el conjunto de

blecer que el consumo de un las fotorreceptoras «se suicidan» ‘ le ocurrir entre los 25y 40 afios.  Espafia. Sin embargo, el conoci-
determinado tipo de Omega 3, pre-  y se acaba perdiendo la vision de La lucha contra la retinosis pig-  miento conseguido puede evitar
sente en alimentos como el baca-  manera paulatina. mentaria tiene tres momentos cla-  a los afectados un mayor desa-

lao, €l atun, el chicharro y la~

arnichoa, sirve para regenerar célu-
las del ojo fundamentales para la
vision que se deterioran como con-
secuencia del envejecimiento
humano.

El contenido del estudio, patro-
cinado por la Asociacién de Afec-
tados de Retinosis Pigmentaria de
Fuskadi, fue dado a conocer ayer
por su responsable, el doctor en
Ciencias por la Universidad del
Pais Vasco José Manuel Cela, en
el transcurso de una mesa redon-
da de interés cientifico-sanitario
celebrada en Bilbao. Cela lleva
quince anos dedicado a investigar
1a manera en que puede evitarse
la degeneracion de la retina, la
membrana encargada de recibir
las imagenes y envidrselas al cere-
bro a través del nervio éptico.

La retina, segtin explicé el
investigador, es el tejido mas sen.
sible al proceso de oxidacién y
envejecimiento del organismo. En
ese mecanismo natural, tiene una
importancia fundamental un aci-
do de la familia de los Omega 3 lla-
mado DHA., que se encuentra
repartido por tode el cuerpo, pero
que donde mds abunda es en los
conos y bastones del ojo. Ambos
elementos, llamados fotorrecep-
tores, son los responsables de la

Evolucién humana

El bioquimico José Manuel Cela
explicé que el DHA no es el itnico
acido Omega 3 con aplicacion cli-
nica, sino que constituye «el fac-
tor mas determinante de la evo-
lucién humana y del nacimiento
de] homo sapiens». La investiga-
cién realizada durante este tiem-
po ha permitido el disefio de una
molécula de esta sustancia que,
como se ha demostrado, contri-
buye a ralentizar el proceso dege-

ves: el hallazgo del proceso de
apoptosis (1989, la regeneracion
dela proteina y, el mas reciente, la
determinactén de los mecanismos
que frenan la muerte celular.

Hay que comer el
pescado marinado

o ahumado para que
sea mds beneficioso

rrollo de la enfermedad.

La dieta, segin record6 el inves-
tigador, es un elemento muy
importante para conservar la vis-
ta y gozar de una buena salud. El
pescado azul, que es un alimento
muy rico en cidos Omega 3, debe
consumirse marinado o ahuma-
do para lograr un mayor benefi-
cio. Una alimentacién sana, «rica
en frutas, legumbres y hortalizas,
sin alcohol y con poca sal», ayu-
dara también a mantener una bue-
na visién.

—

F. A. BILBAC

«Hay que cuidar la vista porque
las enfermedades ligadas a la
vision aumentan con la espe-
ranza de vida». La advertencia
la hace el doctor en Ciencias
José Manuel Cela, quien tam-
bién aporta la solucién. Su con-
sejo, doble, pasa por «el mante-
nimiento de una alimentacién

«Todos llevaremos gafas
dentro de una década

sana» ¥ el uso, «siempre, de unas
gafas de sol adecuadas».

La luz y el oxigeno constitu-
yen los mas potentes elementos
que intervienen en el proceso de
envejecimiento. Ambos resultan
determinantes en el deterioro de
la retina, por ser este punto el
lugar del cuerpo humano donde
mejor combinan su accién. Cela
sostiene que deberian utilizar-

se gafas de sol durante todo ¢l
ano. «Yo lo hago», predica con el
ejemplo el especialista.

La luz mas intensa, la proce-
dente de la banda azul del espec-
tro, llega en verano. En esa épo-
ca deben emplearse lentes oon fil-
tros amarillentos, como los de los
esquiadores. En invierno, en
cambio, habria que sustituir esa
montura por otra que llevase cris-
tales contra la huz ultravioleta,

«En una década, 1a esperanza
de vida superara los cien anos.
Y entonces —vaticina- todos lle-
varemos gafas, si no queremos
perder la vista antes de morir».




