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Lainsulina en polvo, una
nueva terapia en diabetes:

M.T.B. ELCHE

La Asociacién de Diabéticos de
Elche y Comarca celebra este fin
" de semana las V Jornadas de
Educacién Diabetologica para
Adulios en el Hotel Huerto del
Cura. Durante estas sesiones se
estin abordando aspectos impor-
tantes para mantener el control
. del estado de salud de los enfer-
mos, tales como la dieta, el ejer-
cicio fisico, la medicacion o el

" cuidado de los pies.
El ponente invitado a las jor-
nadas ha sido el médico de la
. Asociacion de Diabéticos de Zara-
goza, José Antonio Sdez, quien
se refiri también a los (Utimos
avances en el tratamiento de los
diabéticos. Hablé sobre las nue-
_vas insulinas y pastillas que han
" * ‘salido al mercado. Una de estas
insulinas «aporta un efecto pla-

no, 24 horas», que en ocasiones
debe combinarse con otra'medi-
cacion de efecto rapido. Este tipo
de terapia permite mantener un
control mas homogéneo de los
niveles de glucosa.

También mencioné algunos
de los proyectos que estdn en
ciernes. En concreto mencioné
una de lasailtimas novedades,
que consiste en el uso del polvo
de la insulina y que se aspiraria
por parte de los pacientes. Hace
dos dias, segtn el ponente de las
jornadas, se solicit6é permiso a
la Unidén Europea para que auto-
rice su empleg.

. 8i finalmente lo hace, esta nue-
va terapia supondra una mayor

comodidad para ios enfermos, a °

juicio del médico, quien expresa
su temor y el de sus colegas de
profesion «porque no se conocen
cudles seran sus efectos en el pla-

EXPLICACION. El doctor Sdez, durantela charla. / PAco UcLES

zo de veinticineo o treinta afosy.

Saez comentd que, en su opi-
nidn, la via de investigacién que
se ha abierto en Espafia, por par-
te del catedratico de la Universi-
dad Miguel Hernandez Bernat
Soria, sobre células madre
embrionarias podria ser la solu-

cién definitiva para los enfermos
de diabetes. -
No obstante, el especialista
advirtio de que el proyecto se
debe ver con cautela al estimar

" que los resultados no seran apli-

cables antes de doce o quince
anos.



