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SALUD

El café reduce el riesgo de sufrir diabetes

INSFP CORREIT A

BARCELONA. - Cuanto mas café
toma una persona, menor riesgo tie-
ne de desarrollar diabetes tipo 2 -la
forma mads frecuente de diabetes—,
segin un estudio finlandés que se
publica hoy en la revista médica
“JAMA”™,

El café es la bebida m4s consumi-
da del mundo después del agua v
Finlandia es ¢l pais con mayor con-
sumo de café per capita, afirman los
investigadores, lo que “nos ha per-
mitido determinar el riesgo de dia-
betes en niveles de consumo altos”™.

La diabetes tipo 2 —en la que el
cuerpo pierde la capacidad de regu-
lar el nivel de aziicar en la sangre
por una deficiencia de insulina- ha
emergide como un importante pro-
blema de salud piblica en los paises
ricos. Afecta a uno de cada guince

adultos en Espafia y causa trastor-
nos cardiovasculares y renales —en-
tre otros— que pueden resultar mor-
tales sin el tratamiento adecuado.

La mejor prevencidn consiste en
una dieta adecuada, la practica de
actividad fisica y evitar e] sobrepe-
so. Pero estudios realizados en Ho-
landa, Japén y Estados Unidos han
sugerido, en los dos ultimos arios,
que el café podria ayudar a prevenir
la enfermedad.

El estudio finlandés, que ha anali-
zado una poblacién de 14.629 perso-
nas desde 1982, confirma ahora es-
te efecto preventivo. “Hemos de-
mostrado de manera inequivoca
que el riesgo de diabetes tipo 2 dis-
minuye a medida que aumenta la
cantidad de café que se consume”,
ha declarado Jaakko Tuolimehto,
investigador de la Universidad de
Helsinki y director del estudio. por

correo electronico. Para los grandes
cafeteros, el riesgo se reduce en un
61%. Es decir: de cada 100 casos de
diabetes en personas que no toman
café, 61 se evitarian si todas toma-
ran café en abundancia. El estudio

Los investigadores ain
no saben de qué modo
actua el café en el cuerpo
humano para prevenir

la enfermedad

no aclara si el café se limita a preve-
nir la aparicién de la diabetes o si
también ayuda a frenar el curso de
la enfermedad una vez se ha declara-
do.Tampoco aclara si otras bebidas

como el té tienen un efecto similar.
“Elté podria actuar de manera pare-
cida, pero no se han hecho estudios
amplios para saberlo”, advierte
Tuolimehto.

Tampoco estd claro hasta qué
punto el modo de preparacién del
café o el hecho de tomarlo con leche
influyen. En Finlandia, el café se
suele tomar solo ¢ con muy poca le-
che, v la reduccion del riesgo de dia-
betes se ha observado en consumi-
dores de café con filtro.

Por dltimo, los investigadores no
saben de qué modo actia el café en
el cuerpo humano para prevenir la
diabetes. Estd demostrado quelaca-
feina estimula la secrecidn de insuli-
na. Pero, seglin escriben en “JA-
MA”, “los componentes complejos
del café pueden influir en otros pro-
cesos bioldgicos involucrados en el
origen de la diabetes”.®



