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Marcador de riesgo en el 25 por ciento de hipertensos

Controlar la microalbuminuria
para mejorar el pronostico

M. FLAMARIQUE, Pamplona
"El control de la microal-
buminuria mejora el pro-
nostico de los pacientes con
hipertension arterial”, ase-
gura Jestis Honorato, direc-
tor del Servicio de Farma-
cologia Clinica de la Clinica
Universitaria de la Universi-
dad de Navarra, que partici-
pa en la Reunién Nacional
de la Sociedad Espafiola de
Hipertensién, que se estd
celebrando en Murcia.
Recuerda que la hiperten-
si6n arterial es un factor de
riesgo que se enmarca den-
tro de un grupo mas amplio
implicado en la patologia
cardiovascular. "Hasta hace
poco tiempo centrdbamos
nuestros esfuerzos en bajar
las cifras de hipertensién
arterial de los hipertensos a
niveles normales, pero ac-
tualmente sabemos que,
 ademas, hay que controlar
otros factores de riesgo que
estan asociados, como la hi-
percolesterolemia, el consu-
mo de tabaco, sedentaris-
mo, diabetes, hipertrofia
ventricular y antecedentes
de patologia cardiovascular,
entre otros. Por eso, es
muy importante establecer
un enfoque global del pa-
ciente, reducir los niveles
de hipertensién y tratar el
resto de factores de riesgo
asociados".
Sin embargo, no todos
los farmacos funcionan de

La presencia
de esta
proteina
alerta de que
ha empezado
el dafio renal

la misma forma en la pre-
vencién de la patologia vas-
cular; es decir, los firmacos
utilizados para bajar la hi-
pertensién arterial no ac-
tuan en otros factores de
riesgo asociado.

Segun explica Honorato,
"a microalbuminuria es un
marcador de riesgo espe-
cialmente relevante. Su pre-
sencia alerta de que la hi-

Disminuir
las cifras
proteicas

reduce
el riesgo

vascular

pertensién arterial ha em-
pezado a provocar dafios en
el rifién del paciente, ya
que no filtra bien y pierde
albtimina, lo que puede de-
sencadenar una insuficien-
cia renal".

El Servicio de Farmacolo-

gia de 1a Clinica Universita-
ria de Navarra, en colabora-
cién con otras unidades de
hipertensién arterial de
otros hospitales, est4 llevan-
do a cabo un seguimiento
sobre la presencia de mi-
croalbuminuria en mds de
3.000 pacientes. "Los hiper-
tensos que tienen este mar-
cador de riesgo evolucio-
nan peor que los que no lo
tienen. Por elio, si al tratar
la hipertensién consegui-
mos disminuir estas tasas,
el prondstico v el riesgo de
accidentes cardiovasculares
y su evolucion hacia la insu-
ficiencia renal se reduce
considerablemente”.

Renina/angiotensina

En concreto, el trabajo en
el que participa Honorato
valora la relacién de la dis-
minucién de las tasas de hi-
pertensién arterial y mi-
croalbuminuria segin el
farmaco empleado. "Nues-
tro estudio se centra en el
irbesartdn, un farmaco que
inhibe el sistema renina/an-
giotensina. Est4 demostra-
do que otros firmacos que
inhiben este sistema ofre-
cen una mejora de la mi-
croalbuminuria, pero quere-
mos comprobar si este far-
maco en enfermos diabéti-
cos es més eficaz que lo
Gue conocemos'.

El estudio se esta reali-
zando en dos grupos distin-

AGUSTIN IGLESIAS

Un estudio intenta
definir si irbesartan en
hipertensos diabéticos
es mas eficaz que otros

medicamentos

tos: pacientes diabéticos y
no diabétices, ya que los
diabéticos tienen un evolu-
cion mucho més ripida y
mas desfavorable. "Todavia
no tenemos un seguimiento
a largo plazo, aunque los
primero datos resultan sa-
tisfactorios". De forma com-
plementaria, el grupo de la
Clinica Universitaria de Na-
varra esta llevando a cabo
otro estudio en hipertensos
con cardiopatia diabéticos y
no diabéticos.

Honorato insiste en que

Jestis Homorato, del Servicio de Famacologia de la Clinica Universitaria de Navarra.

Hay que concienciar
a los médicos de
primaria de que

evalden la
microalbuminuria

1a microalbuminuria tiene
una alta prevalencia en la
poblacién hipertensa. En
concreto, mas de la mitad
de los diabéticos tiene este
marcador de riesgo, mien-
tras que esta tasa alcanza a
uno de cada cuatro en los
individuos no diabéticos.

Convencer a AP

"Estos datos nos indican
que es muy importante de-
terminar la microalbuminu-
ria en los pacientes hiper-
tensos. Hasta ahora, se

diagnostica la hipertensién
arterial gracias al control de
los niveles de tensién y
pruebas cardiacas, pero to-
davia no est4 instaurada la
determinacién de microal-
buminuria. Por este motivo,
es necesario concienciar a
los médicos de atencién pri-
maria de que es necesario
realizar la determinacién de
este marcador de riesgo",
subraya el director del Ser-
vicio de Farmacologia Clini-
ca de la Clinica Universita-
ria de Navarra.



