0.JD.: 46127

E.G.M.: No hay datos DIAR.O

MEDICO

Fecha  16/03/2004
Secciéon: MEDICINA
Paginas. 20

- I N

Los especialistas se centran en el control estricto del riesgo modificable

La mujer diabética es la mas

beneficiada del manejo del 1AM

El control de los factores de riesgos modifi-
cables con cambios en el estilo de vida pue-
de ofrecer un gran beneficio a los sujetos
que tienen altas probabilidades de sufrir un
evento cardiovascular. Los especialistas reu-

La resonancia magnética es
la mejor prueba diagndstica
para predecir el riesgo de
ataque al corazén o mortalidad
entre las mujeres

CLARA SIMON

El control de los factores
de riesgo cardiovascular ha
centrado una vez mas el in-
terés de la mayor parte de
las sesiones de la LIII Reu-
nién del Colegio Americano
de Cardiologia, que se ha
celebrado en Orlando.

Los mas de 30.000 espe-
cialistas americanos y euro-
peos no se han olvidado de
la necesidad de luchar con-
tra la obesidad, que ya se
considera la epidemia del
siglo XXI.

Segin los datos presenta-
do en dicha reunién, las
mdas beneficiadas de las
nuevas estrategias preventi-
vas en marcha son las muje-
res. Darren K. McGuiree,
de la Universidad de Alaba-
ma, ha destacado que en la
ultima década las mujeres
con diabetes se han benefi-
ciado de los avances produ-
cidos en el tratamiento del
infarto de miocardio, segin
indica el informe de més de
un millén y medio de infar-
tos agudos que se han revi-
sado en ¢l Registro Nacio-
nal de Infarto Agudo de
Miocardio de Estados Uni-
dos entre 1994 y 2001.

El 29 por ciento de los pa-
cientes seleccionados en di-
cho estudio presentaban
diabetes, condicion que ele-

va el riesgo de mortalidad
en un 30 por ciento. Un da-
to favorable es que la re-
duccién de la mortalidad en
los pacientes infartados
hospitalizados ha sido del
17,9 por ciento entre los no
diabéticos y del 26,4 por
ciento entre los diabéticos.
Este porcentaje es ain ma-
yor, del 30,9 por, ciento en-
tre las mujeres diabéticas.

Resonancia

La salud cardiovascular
de las mujeres ha centrado
otra de las sesiones de la
LII Reunién Anual del Co-
legio Americano de Cardio-
logia. Siguiendo con la li-
nea de la enfermedad car-
diaca en mujeres, Mark
Doyle, del Hospital General
de Pittsburgh, ha indicado
que la resonancia magnét-
ca puede ser mejor que las
técnicas convencionales pa-
ra predecir el riesgo de ata-
que al corazén o de mortali-
dad. El especialista se ha
referido a los datos de un

nidos en la LIII Reunién Anual del Colegio
Americano de Cardiologia, celebrada en
Nueva Orleans, creen que es necesario se-
guir unas lineas de actuacion que se centren

en dichos aspectos.

subgrupo del estudio WI-
SE, evaluacion del sindro-
me de isquemia en muje-
res, en el que se han anali-
zado a 133 mujeres someti-
das a resonancia magnética
cardiaca con el objetivo de
analizar su flujo sanguineo
en la parte del corazdn da-
fiada por el infarto o en la
cicatriz del mismo.

También se utilizé la cita-
da prueba diagnostica para
evaluar otros parametros
cardiacos. En el seguimien-
to se observd que las muje-
res que presentaban unos
malos resultados en reso-
nancia eran siete veces mas
propensas a morir si se
comparaban con las que te-
nian unos buenos resulta-
dos, lo que indica que la re-
sonancia se puede conver-
tir en una buena herramien-
ta para determinar el pro-
noéstico de la enfermedad
cardiaca en mujeres.

En su preocupacion por
la salud cardiovascular de
la mujer, la Asociacion

Americana del Corazon ha
puesto en marcha una cam-
paiia bajo €l lema Go Red
que cuenta con la colabora-
cion de diversos disefiado-
res de moda para concien-
ciar a la mujer que debe
cuidar su salud. El objetivo
fundamental es incidir en
varios factores de riesgo y
prestar especial atencion
para vigilar las cifras de
presion arterial, sobrepeso,
diabetes, tabaco y demas
factores de riesgo.

Entre las nuevas estrate-
gias que se disponen para
el manejo de la insuficien-
cia cardiaca estan, segin
los datos presentados en la
ACC, el levosimendan, un
sintetizador del calcio, de
la compaiia Abbott, que
mejora el ritmo cardiaco
sobre todo en situaciones
de emergencia; el valor de
la proteina natriurética de
tipo B para diagnosticar iz
insuficiencia cardiaca en
los servicios de urgencias
cuando el paciente ingresa
con disnea, v el candesar-
tan, un IECA de AstraZene-
ca, que se ha constatado en
el estudic Charm que mejo-
ra la supervivencia en insu-
ficiencia cardiaca y reduce
el riesgo de desarrollar dia-
betes en los pacientes con
alteraciones cardiacas.



