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Asturias quiere situarse en el
pelotéon de cabeza del trasplan-
te de islotes pancreaticos. El
Hospital Central llevara a cabo
un ambicioso programa para
poner a punto la inica opcién

curativa de la diabetes. La
inversion alcanzara los 480.000
euros en dos anos, de los cua-
les la Obra Social y Cultural de
Cajastur aportara 200.000 en
dna anmialidades de 100 DONO

(una este ano y otra el préxi-
mo). Bernat Soria, uno de los
mayores expertos mundiales en
diabetes, colaborara en los tra-
bajos. que incluyen la investi-
gacion con células madre.

El Hospital Central inicia un programa
de trasplante para curar la diabetes

Cajastur aportara 200.000 de los 480.000 euros gue se destinaran
en dos anos a poner a punto los implantes de islotes pancreaticos

Oviedo, Publo ALVAREZ

El Hospital Central de Astu-
rias llevard a cabo un ambicioso
programa de trasplante de isiotes
pancredticos que supondra una
inversion de 480.000 curos (casi
80 millones de pesetas) en dos
afios. Este tipo de trasplantes es,
a dia de hoy. la tnica opcidn
curativa para la diabetes del tipo
1. modalidad que aglutina entre ¢l
5y el 10 por ciento del total de
casos de la enfermedad. En Astu-
rias. podrian verse beneficiados
entre 2,500 y 5,000 entermos.

El proyecto se flevard a cabo
con un fuerte apoyo de la Obra
Social y Cultural de Cajastur. que
aportard casi la mitad de la inver-
sion global. en concreto 200.000
euros en dos anualidades de
100.000 (una este ano y otra el
proximo). La aportacién de
Cajastur acaba de ser decidida
por los responsables de la Obra
Social. Esta partida se destinard
al equipamiento del laboratorio.

El trasplante de islotes es una
técnica novedosa que hasta el
momento se ha aplicado ¢n muy
pocos paises. En el mundo se han
efectuado. hasta el momento.
varios cientos de intervenciones.
En Espaiia. esta técnica adn estd
en sus comienzos. El primer cen-
tro sanitario que la llevé a cabo
fue el Hospital Carlos Haya de
Milaga.

La colaboracién de Cajustur ha
sido recabada por varios colecti-
vos de enfermos. La Asociacion
para la Lucha contra las Enfer-
medades Renales (ALCER), la
Asociacion de Diabéticos del
Principado (ADIPA), la Asocia-
cién de Trasplantados Hepdticos
de Asturias (ATHA) y la Asocia-
cion de Trasplantados de Pulmén
y Corazén de Asturias (ATCPA)
son los colectivos que se dirigie-
ron a la Obra Social de la entidad
financiera y que ahora han recibi-
do una respuesta positiva a sus
demandas, Estas asociaciones y
el propio Hoxpital Central se
hardn cargo del resto de la finan-
ciucion.

60.000 diabéticos en Asturias

No existe un plazo determina-
do para poner en marcha los ras-
plantes de islotes pancreidticos,
Las previsiones que hasta ahora
venian mancjando los especialis-
tas de ka region hablaban de
comenzarlos en un plazo aproxi-
mudo de dos o tres aios.

EI principal handicap del tras-
plante de islotes pancredticos es
la escasez de donantes. De ordi-
nario, una intervencion requiere
entre dos y tres donantes. No

NUEVAS TECNICAS

A El trasplante de islotes requiere un proceso de laboratorio en el
cual se «digiere» parte del pancreas para obtener sélo las células
que interesan para la intervencién.

B. Los primeros pacientes candidatos al trasplante de islotes son
aquéllos que ya hayan sido trasplantados de rifién, pues ya estin
recibiendo inmunosupresidn.

C. El pdncreas entero se trasplanta junto con un rifién en pacientes
diabéticos insulinodependientes que estdn en dialisis por fallo
renal. Se considera que este tratamiento es el mejor que existe en
la actualidad para este grupo de pacientes.

D. Existe un segundo grupo de pacientes, que no tienen problemas
renales, pero que presentan gran inestabilidad metabdlica o hipo-
glucemias sin sintomas. En ellos, e} tratamiento con insulina
nunca funciond adecuadamente. Estos pacientes suelen tener
episodios de hiper o hipoglucemias severas, incluso con riesgo
para su vida En este caso, la eleccion es realizar trasplante de
islotes (sin rindn).

NACHO OREJAS

Reunitn de especialistas en trasplantes de islotes celebrada en Oviedo en 2003.

obstante, algunos especialistas
han conseguido llevar a cabo
trasplantes a partir de un solo
donante, lo cual exige una sclec-
cién cuidadosa de éste.

Los estudios mds recientes
indican que la diabetes afecta,

El Central
también

quiere realizar
trasplantes de
pancreas-rindn

Oviedo

El Hospital Central de
Asturias aspira a poner en
marcha, ademds de trasplan-
tes de islotes pancredticos,
implantes dobles pincreas-
riidén. Estos dltimos estan
indicados para enfermos gra-
ves de diabetes que, ademds,
hayan sufrido un fallo renal
terminal.

Se trata de situaciones
muy poco frecuentes. con
una incidencia anual de 1.5
casos por millén de habitan-
tes. O sea, que en Asturias se
haria escasamente una inter-
vencién al aio. Por lo demis,
se trata de una téenica que,
de ordinario, no permite
prescindir totalmente de la
insutina.

Entre tanto, ¢l trasplante
de islotes consiste en extraer
células beta (productoras de
insulina) de un pdncreas
humano donado e implantar-
las en el receptor para gue
produzcan insulina. Otra
opeion, en fase de investiga-
cién en humanos, s¢ centra
en transformar células madre
en cflulas beta.

Bernat Soria colaborara
con Asturias en un proyecto

aproximadamente. al diez por
ciento de la poblucién mayor de
30 afos. En términos absolutos,
se estima que en Espafa existen
alrededor de dos millones de
diabéticos (60.000 de ¢llos en
Asturias).

Las consecuencias de la diabe-
tes son variadas, En Espaia, es la
segunda causa de ceguera. Asi-
mismo, origina la mitad de las
amputaciones de piernas y es la
primera causa de insuficiencias
renales. Por otra parte. la diabetes
aumenta entre dos v seis veces a
frecuencia del infarto de miocar-
dio y mds de dies veces el riesgo
de trombosis cercbral.

que incluye células madre

Oviedo

Los especialistas
asturianos que Hevardn
adelante el programa
de trasplante de islotes
pancredticos contardn
con lacolaboracion del
equipo de Bernat So-
ria, uno de los mayores
expertos mundiales en
el tratamiento de esta
enfermedad.

El catedrdtico de Fi-
siologia y director del
Instituto de Bioinge-
nieria de la Universi-

dad Miguel Herndndez,
de Alicante anungis
esta colaboracion en ¢l
transcurso L[L’ undre-
clente visiliu Asturias.,
en laque recthioel Pre-
mio Junta General del
Principado-Sociedad

Internacional de Bioé-
tica(SIBI). Enesaoca-
Sil’)]l. mantuvo unareu-
nién con el conscjero
de Salud del Principa-
do, Rafael Sariego. con
el que perfild algunos
aspectos de lo que serd

esta coluborucicin.

Soriwes uno de los
cientificos espaioles
que s lejos ha llega-
doen lu investigucion
con ¢dlulas madre,
pues ha logrado trans-
tormar células embrio-
narias de ratén en c¢élu-
las productoras de in-
sulina. El laboratorio
que se habilitarden el
Hospital Central per-
mitirid desacrollar Tine-
as de investigicion con
células madre.



