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Galicia, primera comunidad de Espana
en deteccion y prevencion de la diabetes

SANTIAGO. Unificar criterios médi-
cos en torno a la diabetes es el gbje-
tivo de La Guia Prdcetica de la diabetes
para atencion primaria. Este catidlogo,

publicado por la Conselleria de
Sanidade, apunta a Galicia comola
Comunidad con el mayor indice de
prevencién y deteccién de la enfer-

medad, un mal que en Espana
representa la sexta causa de morta-
lidad. Con el objetivo de concien-
ciar a los posibles enfermos, Sani-

dade ha activado un programa espe-
cifico para este tipo de pacientes que
el SERGAS desarroliard en los cen-
tros de atencién primaria. po3
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Galicia se encuentra a la cabeza
en el tratamiento de la diabetes

Sanidade acaba

de editar una guia
para unificar criterios
y mejorar la calidad
asistencial

GAUCIA. La Conselleria de Sa-
nidade acabade publicarunca-
Lilogoconelquepretendendar
un paso mas en la atencién a
los pacientesdiabéticos. La Guia
Practica Clinica de la Diabetes pa-
matencion prirmaria estd editada
por la agencia de atencion pri-
maria del Sergas de Ourensey
liene como objetivo ofrecer a
los profesionales sanitarios
unos contenidos actualizados
que permitan unificarcriterios
y mejorar la calidad del trata-
mientodeestaenfermedad.de
la que Galicia se sitia a la ca-
bezaendetecciény prevendon.

El grupo de trabajo que ela-
boré esta publicacién estuvo
conformado pormédicos de fa-
milia, enfermeros y farmacéu-
ticos; profesionales todos ellos
gue desarrollan su trabajo en
los centros de atencidn prima-
ria del drea sanitaria de Ou-
rense.

Elrectode] Sergas esmejorar
laatenciondelas personasque
padecendichetesmellitus, que se-

£n ol tratamiento de 12 diabetes es primordial su répida deteccion.

gun estudios realizados en Es-
pana tiene una prevalenciaglo-
baldeentre uns%yun1o0%de
la poblacién adulta. Se trata
de una dolencia que se carac-
teriza porlaelevaciondelos ni-
veles de glucosa en sangre y la
pérdidade peso.avinenel caso
dequeseaumentelaingestade
alimentos. Esta enfermedad
eselresultadode unasecrecién
deficiente de insulina, la hor-
mona segregada por el pdn-
creas, y una resistencia a la ac-
cién dela misma oa ambas co-
sas. siendo muchos y vanados
los procesos y condiciones re-
lacionados con este trastorno.

Ladiabeteses unaenfermedad
crénica que en los paises desa-
rrollados suponeentrelacuar-
ta ylasexta cansa de muerte.

El diagnéstico, prioritario
LaConselleria de Sanidade tie-
ne en la lucha contra la diabe-
tes una de sus prioridades, co-
mo sereflejaenelhechodeque
entre los objetivos principales
delos contratos programa gue
eldepartamentode Sanidad fir-
ma con sus gerencias de aten-
cion primarias se sitda de for-
ma primordial en las blisque-
da y el diagnéstico de los en-
fermos diabéticos.

El Sergas dispone también en
el nivel de atencioén primaria
de un programa especifico pa-
ra este tipo de pacientes, que
conlleva diversas pruebas pe-
riodicas en funcién de las ca-
racteristicas de cada uno. Con
esta iniciativa, a las personas
diabéticas se les realizan elec-
trocardiogramas, analiticas,
pruebas de fondo de ojo y con-
troles puntuales de glucemia.

Lacampanadedeteccionde
enfermos se centra ademads en
la concienciacién y colabora-
cion del paciente en su trata-
miento y ha contribuido nota-
blemente a incrementar su es-
peranza de vida. En cuanto al
nivel asistencial especializado,
el Sergasdisponedemodernas
técnicas de tratamiento.

La nueva publicacién con-
tiene un prologo escrito por el
subdirector general de aten-
¢ién primaria del Sergas, Gar-
ciaQuintans, quesefialaqueac-
tualmenteesindiscutiblelane-
cesidad de criterios técnicos ri-
gurosos, la evidencia cientifi-
ca, la planificacion y las estra-
tegias preventivasy de control
delas enfermedades cotno pic-
zas inseparables de una aten-
ciénsanitariaencaminadaala
correcta asistencia de los pa-
cientes. (AGN)



