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COMODIDAD. Los pacientes, como Laura Martin, ganan en lib

O puede ni disfrutar de un
dia de excursion junto a sus
companeros de clase ni per-
mitirse el capricho de salir
a cenar una hamburguesa con sus
amigas. Laura Martin tiene 12
anos, pero su vida no eslamisma
que la de que cualguier hina de su
edad. La diabetes que padece des-
de hace cinco anos le ha marcado
su actividad diaria . Hasta el pun-
to de que, como ella misma afirma,
esta «atada a la insulina». «Siem-
pre he tenido que levantarme muy
temprano, incluso los fines de
semana, v si he querido irme a la
calle un rato nunca me he alejado
porque cada dos horas sé que he
de subir a casa a pincharme».
Hace unos meses su situacién
se complico. Su metabolismo empe-
26 a rechazar el tratamientio, llegd
a perder seis kilos de peso y tuvo
que ser ingresada en mas de una
ocasién con mas de 700 miligra-
mos de azlicar en la sangre. Este
vueleo en su enfermedad fue deci-
sivo para gue los doctores de la uni-
dad de diabetes del Materno deci-
dieran convertirla en una de las
primeras pacientes de la provin-
cia en probar las bombas de infu-
sion continua.

Del tamaiio de un busca
Este aparato administra insulina
subcutanea a través de un pequie-
1o tubo que se pincha en la piel.
Va conectado a un dispositivo del
tamano de un busca que lleva un
depdsito de insulina en su interior.
Una vez programada por el equi-
po médico, la bomba administra
de manera continua una cantidad
basal —cantidad constante— de insu-
lina. Ademas, coincidiendo con las
comidas, el enfermo se inyecta
dosis extras en funcion de la glu-
cemia que tenga en ese momento
¥ de la cantidad de hidratos de car-
bono que vaya a ingerir.

La primera reaccion de Laura
cuando el médico le propuso pro-
bar esta hueva terapia fue de recha-
z0. «Me daba miedo porque no
sabia como iba. Eso de bomba no
me sonaba nada bien», bromea. A
pesar de sus recelos, aceptd colo-
carse el nuevo dispositivo que, para
su sorpresa, tuvo efectos inme-

ertad gracias a este nuevo dispositivo.

PRACTICO. Begofia Zamora lleva afios pinchandose.

La diabetes condiciona la vida de muchos nifios, obligados a
pincharse cada dos horas. El Materno ha empezado a colocar un
dispositivo que mejora la calidad de vida de estos enfermos

Un enfermero
bajo la piel
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cena el depésito de insulina

‘ DEPOSITO. La insulina se guarda en la bomba.

p Pinchazo: Cada tres dias los pacientes tienen que cam-
biarse el catéter, un pequefio tubo gue se pincha en el
tejido subcutaneo. El tubo esta conectado a un peque-
fic dispositivo, del tamafio de un busca, donde se alma-

p Todo programade: El equipc médicoy el paciente se
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CATETER. Debe cambiarse cada tres dias.

encargan de programar el dispositivo, que suministra de
manera continua una cantidad de insulina.

Controtes: La bomba, sin embargo, no mide la giuce-
mia, por lo que el paciente tiene que seguir realizando-

se cantroles para, en funcidn de elios, programar la dosis

diatos. «Es increible, cuando vi gue
en solo dos horas habia recupera-
do mis niveles normales de gluce-
mia le dije a mi madre que a mi ya
no me quitaban esto ni queriendo.
Yo ya no pienso separarme de él».
Desde que tiene la bomba la cali-
dad de vida de esta nifia ha aumen-
tado. «Ahora tiene mucha mas
libertad. Puede dormir hasta mas
tarde ¥ ya no tiene los horarios tan
rigidos de comidas. Esto le ha dado
la vida», subraya su madre, Mont-
se Alvarez. «Incluso he podido ir
POr primera vez a una excursion a
Granada», anade Laura.

En un primer momento, Bego-
na Zamora (14 anos) pensd que
se le iba a notar demasiado y que
seria muy dificil de manejar. Sin
embargo, cuando el doctor le ase-
guro que con la bomba no ten-
dria que estar pinchandose con-
tinuamente, no tardé en dar el si
quiero.

Al igual que Laura, padece dia-
betes y lleva anos esclava de esta
enfermedad. «Lo peor para mi son
las inyecciones de insulina. Me
tenia que poner unas 11 diarias,
mas los pequenos pinchazos en el
dedo para controlarme constante-

deinsulina a administrar.

mente el nivel de glucosa».

Gracias al nuevo sistema. Bego-
fa ha encontrado, al menos, un ali-
vio a su calvario. «Ahora solo me
pincho cada tres dias, cuando me
cambian el catéter Adems el apa-
ratg tiene una alarma que avisa de
cuando algo va mal, lo que te deja
mas tranquilan.

Actualmette, la Unidad de Dia-
betes del Materno atiende a unos
300 nifios, de los cuales un 15 por
ciento podrian beneficiarse de esta
nueva terapia, que lleva experi-
mentandose tres semanas en Lau-
ra y Begona

[LAS VENTA)AS

p- Aporte continuo de insulina: Per-
mite una mayar libertad de hora-
rios y una mejora en la calidad de
vida. Asi, puede retrasarse una
comida sin temor a que finalice el
efecto de la insulina administrada
p- Programar diferentes cantidades:
La bomba permite estabecer dis-
tintos basales -cantidad constante
de insulina- para diferentes momen-
tos del dia en funcion de los reque-
rimientos del enfermo. Esta posibi-
lidad es muy util para controlar el
aumento de la glucemia que sufren
algunos pacientes al levantarse.
p Insulina de accién rapida: £ la
terapia con bomba suelen usarse
andlogos de insulina de accion rapi-
da que tienen una menor duracion
y una menaor variabilidag de absor-
c1on, por lo que su efecto es mas
predecible.

p» Reduce el riesgo de hipoglucemia
p Ajustes: La bomba ofrece la opcion
de realizar ajustes de insulina de
0,1t en 0.1 unidades
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LAURA MARTIN
| 12AR0S

«Antes me sentia atada,
no tenia libertad ni para
irme a cenar con

mis amigas»

«Este sistema es mucho
mis sencillo, sélo tengo
que cambiarme el catéter
cada tres dias»

BEGONA ZAMORA
14 ANOS

«Gracias a la bomba
de insulina ya no tengo
que pincharme cada
dos horas»

«Cuando me lo pongo
mal suena la alarma,
todo est4 muy bien
controlado»



