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Unos 15.000 nifios
en Espaiia son
diabéticos y se
preve que esta
cifra aumente

EFE/ BARCELONA

Unos 15.000 nifios son diabé-
ticos, cifra que supone el 10%
de los espafioles que padecen
esta enfermedad, v se espera
gue aumente el nimero de
menores afectados, segiin Jos
organizadores de un curso
sebre la insnlina en Jos nincs
en el que se ha destacado la
importancia de la dieta para
prevenir esta patologia.

La diabetes es una enfer-
medad que se caracteriza por
unos elevados indices de azi-
car en la sangre causados por
una produccion insuficiente
de insulina o por una resis-
tencia del organismo a esta
sustancia, seglin Francisco
Rodriguez Hierro, jefe de en-
docrinoiogia del Hospital
Sant Joan de Deu de Barcelo-
na. Segin los expertos, el
ejercicio es muy importante
para prevenir la chesidad in-
fantil, una patologia que se
ha duplicado en los dlfimos
15 afios v gue constituye un

factor de riesgo a la hora de
desarrollar diabetes.

También hay que estable-
cer anos habitos ¥ un estilo de
vida saludables durante la ni-
nez, ¥a que en esta etapa es
mas facil cambiar de conducta.



