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Un estudio aboga por la
coadministracion de dos
farmacos para alcanzar

los objetivos terapéuticos

ROCIO RUBID

msiviia EL70 por ciento de los
pacientes con dos o mas facto-
res de riesgo cardiovascular no
logra reducir su colestero!
hasta los niveles recomenda-
dos. kel caso de los pacientes
diabéticos v coronarios, que
precisan un mavor control del
colesterol, la cifra de los que no
alcanzan los objetivos marca-
dos asciende a un 80 por cien-
to. Estas son las conclusiones a
las que ha llegado el estudio
Reality presentado aver en Se-
villa. que revela que las actua-
les  estrategias  terapéuticas W
contra el colesterol no son sufi-
cientes.

El estudio ha sido realizado
en 23 centros de Atencion Pri-
mariay 17 Unidades de Lipidos
de toda Espany, con una mues-
tra de 619 pacientes, de los

I cuales un 46 por ciento tenfa
enfermedad cardiovascular o
equivalente, incluyendo la dia-
betes. Precisamente, los pa-
cientes diabéticos tienen un

MEDICAMENTO »
£l nuevo producto se
comercializara con el

nombre de Ezetrol

y podria estar
disponible en 15 dias

mavor riesgo de enfermedad
cardiovascular.

Las estatinas han sido los
farmacos que se han venido
utilizando en los ultimos anos,
que han demostrado su efecti-
vidad inhibiendo sélo una de
las dos fuentes de colesterol: la
hepitica. Sin embargo, la po-
tencia de la estatina no aumen-
taba proporcionalmente con
una mayor dosis. con el consi-
guiente riesgo de aparicion de
efectos secundarios.
| En este contexto, ¢l doclor
José Villar, jete de la Unidad de
Hipertension y Lipideos del Ser-
vicio de Medicina Interna del @
Virgen del Rocio, se refiridaun
nuevo medicamento en el tra-
tamiento  de colesterol. Se
tratd de la ezctimiba, que
coadministradeo con la estating
“actia reduciendo la absor-
cion del colesterol en el intesti-
no”, un tirmace-que ha demos-
trado “suficiente evidencia de
bueni tolerabilidad™.

Villar indico que [a Agencia &
del Medicamento “va ha dado
el visto nuevo a esta coadmi-
nistracion, que se comerciali-
zard bajo el nombre de Kzetrol g
v que podria estar disponible
en 100 15dias”.
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