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:La enfermedad del azicar?

La diabetes tipo 2, la que mas afecta a las personas mayores de 60 aiios, no sélo depende del
nivel del azicar ya que aunque sea normal el paciente puede sufrir infarto de miocardio

 LUIS ALFONSO LOPEZ
CEUTA

Cada vez hay mds pacientes de dia-
betes tipo 2, fundamentalmente perso-
nas mayores de 60 aflos, que suponen
el 90% de estos enfermos, aunque ca-
da vez se diagnostica mis en gente jo-
ven principalmente por sus habitos
dietéticos, la obesidad y el sedentaris-
mo. En el afio 1997 habia 148 millo-
nes de diabéticos censados en el mun-
do, y se calcula que para el afio 2025
habrd unos 300 millones, lo que supo-
ne un incremento del 100 por 100.
Actualmente, el 5% de la poblacién
mundial sufre dicha enfermedad, se-
gun afirma el doctor Jesiis Santiago.

La diabetes tipo 2 consiste en dos
transtornos metabélicos fundamenta-
les, una situacién de resistencia a la
actividad de la insulina en el organis-
mo combinado con una disfuncién de
las células que secretan la insulina en
el pancreas. La resistencia a la insuli-
na viene codificada genéticamente en
el 25% de la poblacién. Situaciones
ambientales como el sedentarismo, la
obesidad, y sobre todo por la edad
aparece la resistencia a la insulina que
favorece el desencadenamiento de
factores de riesgo vasculares. Esto ha-
ce que el organismo necesite mds in-
sulina circulando por la sangre para
manejar la misma cantidad de azticar,
“lo cual tiene una importancia crucial
porque ni los hidratos de carbono ni
las grasas ni las proteinas se metaboli-
zan adecuadamente, lo que genera
problemas como colesterol alto o cis-
tefna alta, que provoca arteriosclero-
sis”, explica Santiago. El exceso de
insulina en sangre provoca inflama-
cién de las arterias y problemas de
funcionamiento de las células que
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componen la pared interna de las arte-
rias, lo gie provoca mds arterioescle-
rosis.

A su vez, el exceso de insulina fa-
vorece upa situacién procoagulante
en la sangre, lo que facilita la forma-

El exceso de insulina
favorece una situacion
procoagulante y facilita la
formacion de trombos

EL 90% DE 1.0S DIABETICOS TIENEN MAS DE 60 ANOS. Foro: ARCHIVG. .
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cion de trombos, circunstancia que se
puede dar aunque el nivel de aziicar
sea normal. “Llega un momento en
que el pancreas es incapaz de seguir
funcionando, sube el azdcar y aparece
la diabetes, ya que lo anterior es sin-
drome de resistencia a la insulina, la
antesala de la diabetes”, asegura San-
tiago.

[.a mayoria de estas personas “son
mayores, ya que por debajo de [os 40
afos no llega a un 2% de la poblacién.
Entre los 40 y los 60 es un 8%, y por
encima de esta edad ¢l porcentaje su-
be en algunos casos hasta el 40% de la
poblacion”.

El tratamiento de diabetes tipo 2 ha
cambiado mucho en los dltimos afios,
ya que anteriomente sélo se prestaba
atencién al azicar, “mientras estuvie-
ra en su nivel no se daba importancia,
y ¢l problema que sc estd obviando es
muy importante. Hay que tratar todo
el sindrome porque se puede morir el
paciente de un infarto con el azidcar
perfecto. El 60% de los diabéticos ti-
po 2 mueren de infarto de miocardio,
y el 15% de enfermedad vascular ce-
rebral”.

El tratamiento para las personas an-
cianas tiene algunas caracteristicas di-
ferentes “porque muchos de ellos tie-
nen dificultades para entender lo que
les dices y para expresar lo que quie-
ren decir”. El tratamiento consiste en
una dieta que les haga perder peso,
porque en algunos casos ello provoca
que desaparezca la diabetes y mejora
la resistencia a la insulina. “No hay
ningun estudio que diga cudl ¢s la die-
ta ideal para un anciano, aunque sabe-
mos que consumen un 20% menos de

El tratamiento ideal
consiste en una dieta que

les haga perder peso y
realizar actividades fisicas

calorfas. Les recomendamos reduc-
cién de sal y de comidas con grasas de
origen animal, y que sea una alimen-
tacion equilibrada.

También es fundamental el ejer-
cicio fisico, adaptado a las posibilida-
des de cada anciano. En cuanto a los
farmacos, en los dltimos tres anos ha
salido una nueva generacién de medi-
camentos que vasean el defecto mole-
cular que existe en las células de los
diabéticos que hace que tengan resis-
tencia a la insulina. Los tratamientos
atacan la base fisiopatolégica de la en-
fermedad, disminuyen la resistencia a
la insulina y mejora el funcionamien-
to del pancreas. A partir de la apari-
cién de estos farmacos se empieza a
tratar a los pacientes aunque tengan el
azdcar normal. Segtin asegura Santia-
go “haciendo perder peso a las perso-
nas mayores, incrementando la activi-
dad fisica y usando este tipo de medi-
camentos he pasado a quitar la insuli-
na a ancianos que llevaban 30 afios
con insulina, y finalmente algunos de
ellos no tienen ninguna medicacién”.

No obstante, los medicamentos que
todavia se utilizan de manera mds ge-
neral “son aquellos que aumentan la
secreccion de insulina por parte del
pancreas de exclusivamente, con los
problemas que ello genera, ya que se
acaban cargando el pancreas, y cuan-
do aumentamos los niveles de insuli-
na en la sangre aumenta el colesterol,
la tensi6n y el dafio vascular. Estos
medicamentos son los mas utilizados
atin en Espaiia, aunque la cosa ird
cambiando con el tiempo™.



