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E1 CHOP crea una consulta ‘on line’ para

el tratamiento de la diabetes juvenil

El servicio de Endocrinologia organiza en el Hospital Provincial un curso de actualizacion sobre la dolencia

Jrses B Branco

Pontevedra | £l Complejo Hospita-
lario de Pontevedra ha puesto en
marcha una consulta‘oniine’ atra-
ves de L gue los pacientes con dia-
betes juvenil (de tipo 1) podran me-
jorar el seguimiento de su enferme-
dad, al mantener peamanentemente
informados a los médicos sobre sus
niveles de insuling, Estas v otras in-
novaciones teenologicas, desarrolla-
das por el servicio de Endocrinolo-
gia CHOP, se dicron o conocer en un
cursasobre L actualizacion de la
diahetes, que organiza ki asociacion
de drabcticos Vigo'con ka colabora-
cian del CHOP,

Isabel Alonse Troneosa, especialista
en Endoeriologis y Nuticion, fuela
encargada de abiin el curso, ofre-
ciendo una vision general de la dia-
betes mellitus v sus complicaciones.
L suintervencion, la doctora Tron-
cosodestaca L reciente puestinen
manchade v servicio 'on line para
los diabéticos de tipo 1, que son
aqucllos que necesitan regular sus
niveles de glucemia en sangre.
Segun explico, co el drea sanitiia de
Pontevedra, muchos de estos pacien-
tes utilizan un reflectometro capilar,
un aparto gue Jes permite autocon-
trolar sus niveles de glucemii desde
clpropio domictlio. Sinembirgo, no
se atrevinna hacerlo sinconsultarlo
antes con un especiaiista, un pro-
hlema que se soluciona mediante el
nuevo servicio ‘on line”. Alonso Tron-
coso seitalo que desde su reciene
puesta en marchu este servicio recibe
una media de 15 correos clectioni-
cos al dia.

il misma direecion se dirige el
progriuma ‘cae dieny’, (patrocinado
por Roche), que permite a los pa-
cientes que no dispongan de Intermet
ni ordenador, enviar estos resultados
atraves delmovil. Laendocrinologa
duestacarel papel desempeizido por la
consulta de Enfermeriadel servicio
de Diabetes para el buen funciona-

mieto de estos servicios, ya que son
quienes descargan los resultados en-
viadtos por fos pacientes a un ordena
dor central. El servicio de Endocrino-
logfi informao de gue la direccion de
la pagina web del'online’ se facili-
tari alos pacientes insulinodepen-
dientes que realizan autoandlisis v
gue asi lo soliciten.

Otra de Jas innovaciones que ha de-
sarrollado el servicio de Endocrino-
logia para el tratamiento de la dia-
betes es ks implantacion de infuso-
res continuos de insulina para
aquellos pacientes en los que late-
rapia con dosis muiltiple de insulin
subcutanea no consigue el objetive

terapéutico. Finalmente, el senson
continuo de glucemia permite obte-
ner un registro del nivel de gluce
mia continuo entre tres y seis dias
dporta informacion valida para de-
cidir cambios en el ratamiento.

La endocrindloga senald que la im-
portancia de estas nuevas aplicacio-
nes reside en que fomentan el ‘autoa:

juste’ de los pacientes, un habito quc

considera fundamental para el co-
ecto seguimiento de esta dolencia.
Alonso Troncoso recordd que a pesal
de que participa en la huelga de mé
dicos convacada por OMega decidic
asistir al curso en deferencia a la aso-
clacion de diabéticos Vigo'.

Isabel Alonso Troncoso, endocrinéloga del CHOP, en el salén de actos del Hospital Provincial, | rasara

Primera causa de
ceguera juvenil y

de amputacion de
miembros inferiores

B La diabetes juvenil, que afectaa
unas 300 pacientes en el drea sani-
tari de Pontevedra, es la primera
causa de ceguera juvenil en jove-
nes con edades inferiores a 20
arivs, y encabeza Ja lista de ampu-
taciones de miembros inferiores
por causas no traumaticas. Estos
datos esaremecedores fueron facili-
tados ayer por la endoerindloga
[sabel Alonso Troncoso, durante el
cursa de actualizacion sobre diabe-
tes gue se desarrolla esta semana
ent el Hospital Provincial.

La facultativa senald que detectara
las personas que padecen diabetes
juvenil es facil ya que los sintomas
san muy evidentes. Pérdida de
peso, ganas de orinar con frecuen-
cia y una delgadez extrema son
los sintomas gue caracterizan a los
gue padecen esta dolencia. Los dia-
béticos de tipo 1 son insulinode-
pendientes y desarrollan la enfer-
medad por causas genéticas.

Por su parte, los diabéticos de tipo
dos, que alcanzan la cifra de 6.000
en eldrea Norte de Pontevedra,
pueden prevenir esta dolencia co-
irigiendo sus habitos de alimenta-
cién, mediante una menor ingesta
de grasas, v realizando alguna acti-
vidad deportitvas. En una fase ini-
cial no necesitan insuling, sino gue
les basta con una medicacidn que
prescribe el médico de cabecera.



