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El 20% de las cegueras
son producidas por la
enfermedad de la diabetes
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La retinopatia diabética,
enfermedad que afecta a la
retina de las personas que
padecen esta patologia, cons-
tituye la principal causa de
ceguera o baja vision entre
los 20 y 70 afios. Asi lo recor-
dd ayer José Antonio Saave-
dra, co-director del Centro de
Ojos de A Coruifia y facultati-
vo especialista de oftalmolo-
gia del Arquitecto Marcide,
con motivo de la charla que
impartié en la delegacion te-
rritorial de la ONCE.

En su intervencién, mani- -

festé que esta patologia se
produce, sobre todo, por el
paso del tiempo de la enfer-
medad diabética, por lo que
las facilidades para desarro-
llarla est4 ligada al trans-
curso de los afios. A este res-
pecto, indicé que “después
de 25 afios de evolucion de la
diabetes, el 90% puede desa-
rrollar retinopatia diabética
y tras 15 anos, el porcentaje
seria de un 70%"".

Saavedra incidié en la ne-
cesidad de llevar a cabo un
buen control de la diabetes
ya que “una personaen la
que ésta tiene mas de 25 afios
de evolucién si se controla

mal, el riesgo de padecer la,

retinopatia es muy elevado”,
afirmo, refiriéndose a otros
factores de riesgo, entre los
que cit6 la hipertensién ar-
terial, la nefropatia diabéti-
ca, el tabaquismo o incluso

el embarazo.

Asimismo, incidié en que
la retinopatia diabética es
responsable del 20% de las
cegueras-una de cada cinco

. es producida por la diabetes—

y que el riesge de padecer ce-
guera es 25 veces superior en
un paciente diabético en re-
lacidén con el resto.

En este sentido, subrayo
que éste se reduce en un 509%
si se diagnostica de forma
precoz, por lo que incidid en
la importancia de las revi-
siones. “El 30% de la gente
que viene a consulta con re-
tinopatia diabética no habian
visitado antes el oculista”,
afirmé afladiendo que “éstas
deben ser periédicas”,

Diagnéstico

José Antonio Saavedra hi-
zo hincapié en que el diag-
néstico de retinopatia dia-
bética se realiza “en una con-
sulta de oftalmologia normal;
con una-exploracién anual
del fondo del ojo ya se des-
carta”. Anadid al respecto
que “la aplicacién del laser
a la retina reduce el riesgo
de pérdida de visién en un
50%"”. Asimismo, consideré
fundamental el control me-
tabélico -niveles de tension o
colesterol- para evitar su
progreso.

Actualmente, el 4% de la
poblacidén espanola es dia-
hética, lo que supone mas de
1.500.000 personas, recordd
el especialista.
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Ef oculista José Saavedra —a la derecha~ hablé de la pérdida de visian /6. Tizon



