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El hospital de dia endocrino del Puerta del
Mar atendio a 2.502 pacientes diabéticos

El servicio evita que ingresen las personas atendidas con sintomas aqudos

JAVIER DSORIO CADIZ

m El hospital de dia endocrino del
Puerta del Mar atendio a lo large
del aiio pasado un total de 2.502
consultas de pacienies diabéticos
que necesitan una asistencia es-
pecializada inmediata, pero que
en la mayor parte de las ocasio-
nes no requieren ingreso. kstas
personas no pueden esperar una

consulta programada y son deri-
vadas por otres servicios médi-
cos, generalmente desde aten-
cién primaria.

Esta consulta de alta resolu-
ci6n se puso en marcha a media-
dos de 2002 con el fin de atender
a pacientes con problematicas
agudas, evitindoles ¢l ingreso y.
por tanto, ahorrdndoles los tras-
tornos familiares v molestias aue

conlleva pernoctar en un centro
sanitario.

De las 2.502 consullas atendi-
das en el ano pasado, 2.112 fue-
ron realizadas por personal de
enfermeria y el resto por faculta-
tivos endocrinos. En total se aten-
dié a 124 personas, lo que impli-
ca 20,1 consultas por paciente a
lo largo del afio.

El hospital de dia atiende fun-

damentalmente a pacientes con
diabetes meilitis tpo 1 o juvenil,
que sufren por primera vez esta
enfermedad y necesitan de un
tratamicnto inmediato con insuli-
na; mujeres embarazadas que
sufren diabetes gestacional, pee-
sonas con pie diabético que evo-
lucionan desfavorablemente por
lo que hay que valorar su ingreso
o tratamiento quirdrgico, asi co-

mo candiditlos a la bomba de in-
suling, una nueva lerapia que ha
incorporado la Junia de Andalu-
e al sisteni sanitario publico
para mejorar el control inetaboli-
co vl calidad de vida de aguellos
pacientes que puedan empleark.

Ll hospital de dia ha puesto
tambien en marcha una consuita
en acto unico para que los enfer-
mos diabiéticos resuelvan en el
mismo dia todas las prucbas
diagmasticas y rataunientos nece-
sarios, asi como una linea telefs-
nica atendida por facultativos es-
pecialistas y personal de enfer-
meria, dirigida a los profiesiona-
les de atencion prinvaria.

L@ hospital de diin estid situado
en la octava planta, en una sala
empleada tunbién por el Servicio
de Reumatoelogia.




