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La Plana organiza
actividades
educativas para los
pacientes diabeéticos

Los especialistas del centro sanitario insisten
en la dieta y el ejercicio para que los enfermos-
puedan legar a controlar esta enfermedad

_VILA-REAIL.— La Unidad de Dia-

betes del Hospital de La Plana rea-
liza actividades educativas dirigi-
das a pacientes del drea de cober-
tura del centro sanitario.

La educacion en diabetes es fun-

damental «si el'paciente quiere lle-
gar a controlar la patologia v ser,
por-tanto, autosuficiente» segiin ha
manifestado Maria Teresa Mari,
enfermera educadora en diabetes
del Hospital de La Plana.

«Lo importante es que la propia
persona, siempre bajo control sani-
tario, sea el gestor de su enferme-
dad». De este modo, el paciente
adapta la diabetes a su vida y pue-
de llevar una actividad diaria seme-
jante a la de quien no presenta esta
patologia. La dieta v el ejercicio fa-
cilitan el control de los niveles de
azucar e incluso disminuyen la do-
sis necesaria de insulina.

Las actividades educativas van
dirigidas a pacientes con diabetes
mellitus tipo 1 (que-aparece sobre
todo en poblacién joven y se origi-
na como consecuencia de que el
pancreas no genera insulina, una
hormona cuya funcidn principal es
permitir que }a glucosa entre en las
células del organismo y se trans-
forme en energia); diabetes gesta-
cionales (como consecuencia del
embarazo) y diabetes mellitus tipo
2 (maés frecuente en los adultos so-
bre todo obesos, es una patologia
por la cual la insulina del organis-
mo no funciona bien y la glucosa se
acumula en ta sangre) con compli-
caciones que son derivados por los
centros de salud de 1a zona.

La hiperglucemia es una de las
causas mas frecuentes de atencidn
en urgencias al-paciente diabético.

La hiperglucemia es una eleva-

cién excesiva de la glucosa del or- -

ganismo causada por una enferme-
dad anadida a la diabetes - funda-
mentalmente infecciones viricas - o
por una dosis demasiado baja de
insulina. Esta situacién de descom-
pensacion, que puede lievar al co-
ma diabético por cetoacidosis, es
una de las causas mas frecuentes
de la atencién en urgencias del pa-
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inyeccion de insulina

El control de una hiperglucemia o
subida de azicar se realizard «sin
suprimir nunca la inyeccién de in-
sulina ni disminuir {a dosis nota-
blemente salvo si tiene instruccio-
nes del médico», segin afirma ia
enfermera educadora en diabetes
del Hospital de La Plana, quien ha
senatado ademas que «debe deste-
rrarse la falsa creencia de que si no
se come no se necesita insulina,
Asimismo, las infecciones, sobre
todo si aparece la fiebre, aumentan
la necesidad de insulina en aproxi-
madamente un 10% mas de dosis
por cada grado de temperatura que
sobrepase la normal. Por ello, una
enfermedad virica como puede ser
la gripe, que provoca en el paciente
con diabetes una hiperglucemia o
subida de la glucosa en el organis-
mo, debera regularse «siempre me-

diante dosis de insulina necesarian», .

explica la enfermera educadora.



