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Comienzan los
ensayos clinicos
con insulina
inhalada

Los enfermos de diabetes no tendran que
pincharse, bastara con aspirar la sustancia en
un recipiente similar a una botella de refresco

® Granapa. Las cmpresas farma-
céuticas iniciarin este afio dos en-
sayos elinicos de v insulina inha-

luda con enfermos diabdéricos.
Este tipo deinsulina evitard alos
dinbéticos debtipo T -0 insulino-
dependientes=los continuos pin-
chazos. ¥ es que la insulina, cuya
composicion no variaria con res-
pucto a i sustancia que hoy dia
estid en el merendo, serfa aplica-
dade un mode menes doloroso, a
través de una simpleaspiracidn y
cuantas veces luese necesario a
lo Largo del dia.

Esta novedad, cuya salida al
mercado i no esid fijada, ha
sido muy bien acogida tanto por
las nsociaciones de enfermosclia-
béticos como por los propios en-
ducrindlogos, quicnes aseguran
que en el cavo de que esté indica-
da para ser aplicada en nifios re-
portaria ¢t mayor benelicio para
estos unfermes cronicos: la climi-

Sy det dalne

EL ENDOCRINO
“Hasta los 4 afios habrd
que usar la inyeccion
porque un nifio de esa
edad no es capaz de
inhalar con fuerza®

“Los primerc tudios realiza-
dos han demostrido que nos en-
contramas e un tipo de insuli-
na que msneiene nivelados los in-
dices de glucosa en sangre de los
diabéticos y que su nivel de ab-
sorcidn es, al menos, igual que ¢l
de tcinsulina inyectada”, ascegu-
réd el endocrindlogo infantil del
Flospital Virgen de las Nicves de
Granada, Juan Manuel Ferndn-
dez, Por lo yue, ¢n el mismo mo-
mento en el que las Agencias Bu-
ropea ¥ Espafiola del Meadica-
lmento autoricen su uso la sani-
dad piiblica lo incorporar
cartern de medicamenos.

“La insuling es vital para los
dinbéricos v eso asegurn que In
sunidad piiblicn —tinco la auto-
ndmica como la estatal- inclui-
ran este nuevo producio en su
carters de [Armacos”. dijo Fer-
nindez, quien cxplicd que se
trata de un compuesto hormonal
utilizado por los diabéticos tipo 1
y algunos del 1ipe 2 que depen-
den de lainsulina y que, “hasta
que existan resultados sobre las
investigaciones  con  célufas
madre la insulina inyectada, y
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dentre de algin tiempo la inhala-
da, ¢ la dnica y mejor forma da
supliv la afeecion pancredtica
que provoca una carencia de in-
sulinaen ko personn”.

Pese atodo, los unicos estudios
que se han realizado hasta el mo-
mento por parte de las empresas
farmacéuticas que trabajan en
este nuevo producto han sido ex-
perimentadas en animales y per-
sonas sanas, pasando ahora a
realizarse el ensayo elinico en pa-
cientas diabéticos, segtin explicd
¢l endocerindlogo infantil del Vir-
gen de las Nieves.

Sin cmbarge, el cspecialista
matizo que aunque los cnsayos
clinicos demuestren que su uso
1 indicado para nifios, previsi-
blemente “hasta los cuatro afios
habria que seguir haciendo uso
de la inyeccién, porque un nifo
de esicedad no es capaz de inha-
b con fuerza para que la insuli-
na tenga su electo™

Ferndnder ascgurd que la insu-
lina inhalada saldrd al mercado
=cn el caso de que pase todos los
controtes de calidad de las dife-
rentes agencias del medicamento
en el afio 2006, aunque los res-
ponsables de las empresas for-
maccuticas que trabajan en este
producto prefieren ser mas cau-
tos &t fa hora de dar una fecha de
salida para evitar crear falsas es-
peranzns o los pacienies que cs-
peran con ilusion la ltegada del
nuevo producto,

Exuthera sera el nambre con el
que comercializardn la insuling
inhalada las cmpresas Plizer y
Aventis, quiencs yi han enrrega-
do a la Agencia Europea del Me-
dicamento el dossicr conjunto
por medio del cual muestran los
csiudios realizados hasta ahora
con este nuevo producto. “Per-
manecemos i la espera de la re-
solucidn que diete Ja Agencia i
ropueade! Medicamento, que es
cncargada de valorar si el pro-
ducto es apto o no para que
pucda salir al mereado™, explicéd
cljefe de marketing de Pfizer, Ja-
vier Bona, quien matizd que, de
momento, No exisicn garantias
de que ¢l medicamento vayn a
poder ser uwtilizado por los nifos
que padecen diabetes

Aunque lo que exisie ¢n la ac-
tualidad es sélo un prototipo, ¢l
ramaiio final del producto que se
comercializard se podria aseme-
jar al de una botella pequefia de
refresco y su aplicacién serfa si-
milar a la de los aciuales inhala-
dores que son utilizados por los
pacientes asmdticos.

» UN HALO DE ESPERANZA

54.000 afectados en Granada

En Granada existen unas 54,000
personas afectadas por la diabe-
tes. La vicepresidenta de la aso-
ciacion  granadina,  Victoria
Matos, asegura que la comuni-
dad de familiares y enfermos
diabéticos cspera impaciente la
salida al mercado de este pro-
ducto porque ¢so aumentard la
calidad de vida de los diabéticos
v evitard los continuos pincha-
zos. Sin embargo, su uso genera-

lizado atn tardard algin tiempo
en Hegar. “Estamos realizando los
ultimos estudies sobre su aplica-
cién y una vez que Ias respectivas
agencias del medicumento le den
el visto bueno tendremos que co-
menzar a negociar las condiciones
v el precio de sulida del producto
con el Ministerio de Sanidad”, dijo
un portavoz de otra de las cmpre-
sas farmacéuticas que rabajan
con la insulina inhalada. Sdlo a

uno de cada mil diabdiicos se le
diagnostica la enfermuedad  al
nacer. IEn la mayoria de Jos casos
surge cntre los 8 v los 10 afos,
aungue ne hay un limite de edad
que haga a la poblacion creerse
libre de diabetes. La enfermedad
requicre un continuo autocon-
trol de los niveles de azdear en
sangre ¥, al menos, tres pincha-
zos de insulina diarios, preferen-
remente antes dC comer.




