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Opcién en pacientes que no responden a la fotocoagulacién por laser

La corticoterapia mejora la vision
en el edema macular diabético

Patologias tan prevalentes como la degene-
racién macular asociada a la edad o el ede-
ma macular diabético pueden controlarse
adecuadamente mediante el diagnéstico
temprano y posterior seguimiento, para lo

XAVI LOPEZ. Santiago

Los pacientes que desa-
rrollan edema macular dia-
bético y no responden a los
tratamientos de fotocoagu-
lacién por liser tienen en la
inyeccién intraccular de do-
sis altas de esteroides de
acetato de triamcinolona
una alternativa que, a corto
plazo, mejora la visién en
més del 25 por ciento de los
casos, segtin ha explicado
Francisco Goémez-Ulla, cate-
dritico de Oftalmologia de
la Universidad de Santiago
de Compostela, en el VIII
Congreso de la Sociedad
Espaiiola de Retina y Vi-
treo, que se ha celebrado
en esta ciudad.

El especialista ha presen-
tado los resultados de su
propio estudio con 16 pa-
cientes en los que el trata-
miento con liser fracasé.
De ellos, mas del 25 por
ciento mejoré su visiéon a
corto plazo. Algunos de los
pacientes tienen mis de un
aio de seguimiento. De los
16 casos, dos necesitaron
una segunda inyeccién in-
traocular a los tres meses y
otros tres a los seis meses,
mientras que en los restan-
tes sélo fue necesaria una
aplicacién de esteroides.

El catedratico ha explica-
do a Diario MEDICO que
con esta técnica, por ahora
utilizada como alternativa
para los casos en los que
fracasa la fotocoagulacion
con laser, los pacientes re-
cuperan mds de tres lineas
de vision, con la consecuen-
te mejoria leve de la agude-
za visual.

Tom a 6ptica

Esta técnica se debe de
complementar con el estu-
dio mediante TCO (Tomeo-
grafia de Cohesioén Optica),
una técnica muy répida que
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que es crucial la cooperacion del médico de
atencion primaria y la mentalizacién de la
poblacién, han destacado los especialistas
en retina y vitreo durante el congreso que
han celebrado en Santiago de Compostela.
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Jordi Monés y Borja Corcéstegui han abordado la degeneracién macular asociada a la edad.

La inyeccién ocular con dosis
altas de acetato de
triamcinolona mejora a corto
plazo la visién cuando falla la
fotocoagulacioén por laser

en un minuto por ojo per-
mite hacer un corte histolé-
gico -de unas 10 micras de
espesor- de la retina en vi-
vo. Con los resuitados, el
profesional puede estudiar
la retina y ver si su morfo-
logia es normal y cuantifi-
car su espesor.

Ademis, permite deter-
minar si es necesario tratar
el edema macular y si el
tratamiento ha sido efecti-
vo. Asi, entre tres y siete
dias después de la inyec-
cién de esteroides, es "ab-
solutamente normal la re-
duccién del espesor" de la

retina, lo que "no siempre
se acompana de una mejo-
ria de la vision". Asi el oftal-
mélogo puede modular el
tratamiento.

DMAE

Para controlar el edema
macular diabético, hasta
ahora los oftalmologos uti-
lizaban la fotocoagulacién
con laser, quemando las
zonas donde los vasos son
permeables. Con esta téc-
nica, el 3 por ciento de los
afectados mejora. Otra de
las mesas redondas de la
reunién se ha centrado en

Los tumores oculares han centrado
parte de las sesiones del VIII Congreso
de la Sociedad Espafiola de Retina y Vi-
treo. Aungue son menos frecuentes que
la DMAE o la retinopatia diabética,
constituyen una importante causa de
pérdida visual y, en el caso de los mas
agresivos, incluso de fallecimiento. En
1a edad adulta el mas comun ¢s el mela-

7| noma, mientras que el retinoblastoma

es el tumor ocular mas habitual en la in-
fancia, han destacado los participantes,
que han advertido que en muchos casos
la pérdida de visién es el dnico sintoma.

Los especialistas reunidos en Santia-
go pretenden transmitir a la poblacién
la necesidad de que las personas que
puedan ser susceptibles de padecer pro-
blemas de retina se realicen revisiones

y consulten al especialista. Entre éstas
figuran: miopes, diabéticos (para que se
les diagnostique su enfermedad, en el
caso de que la tengan y, una vez detec-
tada, hacer el seguimiento) y las perso-
nas que empiecen a observar deformi-
dad en la visidn de las lineas rectas o un
punto negro en la visién central, ya que
pueden ser sintomas de DMAE.

La terapia fotodinamica se considera
el mayor avance de los ultimos afos en
el tratamiento de la DMAE. Consiste en
la administracion por via endovenosa de
verteporfina, un farmaco fotosensible
que se acumula selectivamente en el te-
jido neovascular de la retina y que pos-
teriormente es activado mediante l1a
aplicacién de un laser no térmico que
induce el cierre de los nuevos vasos.
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la Degeneracion Macular
Asociada a la Edad
(DMAE), que ha modera-
do Jordi Monés, Esta enfer-
medad es la primera causa
de ceguera legal a partir de
los 65 afios de edad y pro-
voca una pérdida de la vi-
sién central. Su prevalencia
es del 4 por ciento, aumen-
tando con la edad hasta lle-
gar al 10 por ciento.

Deteccién temprana
Para su tratamiento, la
terapia fotodinamica ha de-
mostrado su eficacia en
miés del 70 por ciento de
los casos en los que se con-
sigue mantener el campo
de visién, aunque no recu-
perar la agudeza visual.
Los nuevos avances en el
tratamiento de la DMAE
pasan por la asociacion de
la terapia fotodindmica con
esteroides intraoculares.
Gémez-Ulla ha asegura-
do que cada vez existe ma-
yor sensibilizacién entre
los médicos de primaria so-
bre el diagndstico precoz
de la DMAE y del edema
macular del diabético, de
modo que cada vez son
mds habituales las deriva-
ciones al oftalmélogo v al
retinologo ante los prime-
ros sintomas de disminu-
cién de la agudeza visual.
Sin embargo, esta sensi-
bilidad no es pareja entre
fos enfermos, principal-
mente entre los diabéticos
tipo 2, pese al "papel de los
educadores y de las asocia-
ciones de diabéticos”, ha
resaltado el catedratico,
que ha insistido en que un
diabético debe hacerse una
revisién de fondo de ojo al
menos una vez al afio.



