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PRUEBA. Un momento en el que se le realiza la prueba de glucosa. / ARCHIVO L.V.

La diabetes afectaen la
Region al 17% de los
mayores de 80 aiios

Cajamurciay la asociacién de diabéticos
realizan una campana de prevencién
en siete municipios de la Regién

RAQUEL SUAREZ MURCIA

Educadores en diabetes imparti-
réan los préximos dias 26, 27y 28
de abril, en el Aula de Cultura de
Cajamurcia en Cieza, charlas
informativas sobre esta enfer-
medad, que afecta al menos a un
17 por ciento de las personas
mayores de 80 afios. Segun los
expertos, los ancianos presentan
un alto grado de probabilidad de
desarrollar una diabetes del tipo
2, durante los Gltimos 25 afics de
vida. Alin tratindose de mayores

_sanos, la secreci6n de insulina

decrece en grados variables con

»el envejecimiento.

La diabetes es una enfermedad
cronica pero que puede ser ficil-
mente controlable con determi-
nados cuidados basicos y mucha
disciplina. Por este motivo, la
Ascciacion de Diabéticos de la
Region de Murcia, en colabora-
ci6n con la Fundacién Cajamur-

cia, estd desarrollando una cam-
paiia de prevencion del que for-
man parte estas conferencias de
asistencia libre y gratuitas, que
ya se han celebrado en Lorca y
en Cehegin,

En préximas fechas, las jor-
nadas de sensibilizacién Educa-
cién para la Salud y la Diabetes,
se impartirén también en Puer-
to Lumbreras, del 4 al 6 de mayo;
en Jumilla, del 10 al 12 de mayo;
en Caravaca, del 24 al 26 de mayo
v en Aguilas, del 31 de mayo al 2
de junio. Las charlas tendran
lugar en las Aulas de Cultura que
Cajamurcia tiene en los citados
municipios.

Como parte de la campafia de
prevencion, 1a Asociacion de Dia-
béticos realiza pruebas de gluco-
sa gratuitas. Dichas pruebas per-
miten conocer tanto el estado
actual de la persona como su pre-
disposicién a padecer la enfer-
medad en el futuro.



