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En muchas ocasiones se precisa una disminucién de mas del 60 por ciento

La estrategia para reducir el LDL
debe variar en sujetos de riesgo

El abordaje del colesterol, sobre todo del
LDL, debe ser diferente para sujetos sanos y
personas con alto riesgo de complicaciones.
Las estrategias actuales no han conseguido
disminuir las cifras, por lo que se barajan

La doble inhibicién del
colesterol podria ser una
de las nuevas herramientas
terapéuticas para reducir
sus niveles

SANTIAGO REGO. S d

Las actuales estrategias
terapéuticas contra el coles-
terol no son suficientes, a
pesar de que todos los estu-
dios demuestran que con
un buen control de la enfer-
medad se logra disminuir la
morbimortalidad en los pa-
cientes afectados. De ahi
que et LDL "debera reducir-
se mucho mas de lo que lo
hacemos en la actualidad, y
sera distinto €l abordaje del
paciente de alto riesgo -in-
fartado o diabético- que el
de un individuo sano. Los
datos apuntan a que el cum-
plimiento de los objetivos
en LDL es bajo, y probable-
mente habra que perder el
miedo a utilizar los farma-
cos hipolipemiantes en do-
sis mas altas, stempre que
se realice un exhaustivo se-
guimiento de los posibles
candidatos, segun ha dicho
Manuel Zuniga Perez-Le-
maur, responsable de la
Unidad de Lipidos del Hos
pital Universitario Marqués
de Valdecilla y profesor de
la Facultad de Medicina de
Santander.

Zuihiga ha asegurado que
muchas veces se necesita
una reduccién del 60 por
ciento en las cifras de coles-
terol de los enfermos, un
porcentaje dificil de lograr,
incluso prescribiendo dosis
altas de farmacos.

Objetivo sin cumplir

"El objetivo pasa por nue-
vay estrategias terapéuticas
para conseguir una mayor
eficacia en el control de las
dislipemias, basadas en la
doble inhibicion del coleste-
rol. tanto a nivel hepético
como intestinal. No olvide-
mos que el 70 por ciento
de los pacientes con dos o
mas factores de niesgo car-
diovascular y en tratamien-
to hipolipemiante no logran
reducir el colesterol hasta
los niveles recomendados.

otras modalidades que permitan establecer
niveles adecuados sobre todo en poblacién
predispuesta. Combinar sustancias, emplear
farmacos mas potentes o ensayar nueves
medicamentos son algunas de las vias.

En el caso de los pacientes
diabéticos y coronarios, la
cifra de tratados que no al-
canzan los objetivos es del
80 por ciento".

Zuftiga v Jesis Maria Ar-
naiz, det Centro de Salud
Cotolino, en Casiro Urdia-
les, Santander, han presen-
tado los datos del estudio
Reality, patrocinado por
MSD y Schering Plough,
con cerca de 800 pacientes
de 23 centros de primaria y
17 unidades de lipidos de
Espafa, que demuestran
que siete de cada diez pa-
cientes tratados necesita-
rian una reduccion superior
al 60 por ciento del coleste-
rol LDL para alcanzar su
objetivo terapéutico.

"Se deberian promocio-
nar y potenciar los instru-
mentos necesarios para

conseguir un estilo de vida
mas saludable y habré que
buscar nuevos farmacos
mads potentes o con distinto
mecanismo de accion capa-
ces de disminuir las cifras
de colesterol a limites de
seguridad"”, sefialé Arndiz.

Nuevo paradigma

Zuhiga sc ha referido a la
expectacion que han gene-
rado los estudios desarro-
llados con un nuevo medi-
camento, la ezetimiba, que
supone una nueva innova-
cién en el tratamiento del
colesterol, dado que su
coadministracién con una
estatina permitira el deble
abordaje de las fuentes he-
pética ¢ intestinal, lo que
mejorara la eficacia del tra-
tamiento. "La coadministra-
cion de ezetimiba con una
estatina supone un nuevo
paradigma en el tratamien-
to dislipémico, ya que en un
numero significativo de pa-
cientes sera necesaria una
nueva estrategia terapéuti-
ca. A los farmacos mas utili-
zados v potentes, como Sof
la estatinas, que actian
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Jesis Maria Amdiz y Manuel Zusiga.

inhibiendo la sintesis hepa-
tica del colesterol, habra
que asociar otros farmacos
como la ezetimiba, que
inhiben la absorcion intesti-
nal del colesterol. Es algo
similar a lo que ocurre €
hipertensiéon arterial, en
donde cada vez es mas fre-
cuente ¢l empleo de dos o
més farmacos con diferen-
tes mecanismos de accion
para conseguir cifras ten-
sionales adecuadas”.
Ambos expertos han
coincidido en la importan-
cia del estudic Reality, ya
que sus datos sugieren que

SON NECEesarias nuevas es-
frategias terapéuticas mas
eficaces para alcanzar las
cifras objetive de LDL. El
estudio ha sido elaborado a
partir de los datos recogi-

dos y 23 centros de prima-
ria sobre 619 pacientes, de
los vuales 282, un 46 por
ciento, tenian enfermedad
cardiovascular o equivalen-
te, incluyendo la diabetes.
En todos ellos se disponia
de informacién sobre su
tratamiento hipolipemiante
durante tres afios consecu-
tivos.



