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PERTENECEN AL AREA DE ATENCION PRIMARIA DE CIUDAD REAL

Médicos y enfermeras se forman
en el manejo de la diabetes tipo 1

Patricio Giralt,
presidente de

la Fundacion para
la Diabetes de
Castilla-La Mancha
ha impartido

este curso/taller

promovido
por el SESCAM

Lanza / CIUDAD REAL

Veinticinco profesionales médicos
y de enfermeria que desempefian
su actividad en los centros de sa-
lud ¥ consultorios locales del drea
sanitaria de Ciudad Real han par-
ticipado esta seinana en un curso
de formacion en diabetes tipo 1
organizado por la Unidad de For-
macion Continuada de la Geren-
cia de Atencién Primaria, depen-
diente del SESCAM, con el objeti-
vo de actualizar sus
conocimientos en el manejo de
esta enfermedad que afectaa 2
por 1.000 menores de 15 afios en
esta provincia.

El curso celebrado, enmarcadc
en el Plan de Formacién Conti-
nuada 2004 que ha comenzado a
desarroliar este afio la Gerencia de
Atencion Primaria de Ciudad Re-
al, responde a la demanda de los
profesionales sanitarios del drea
de ampliar sus conocimientos so-
bre la diabetes tipo 1 que es mas
habitual en la infancia y la ado-
lescencia, tanto en la atencién te-
rapéutica a estos pacientes como
en los mensajes educativos que
transmiten a sus familiares para
mejorar el autocentrol de la en-
fermedad.

A lo largo de dos dias que ha
durado este curso/taller y con una
carga lectiva de doce horas, los
veinticinco alumnos participantes
han podido actualizar conceptos
desde un enfoque eminentemente
practico.

Patricio Glralt imparti el cusso/taller promovido por el SESCAM

Pese a que la atencién a la dia-
betes tipo 1 se realiza habitual-
mente en los hospitales, el papel
de la Atencién Primaria es tam-
bién relevante al tratarse del am-
bito sanitario mdis proximo a es-
tos pacientes y a sus familiares.
Con el objetivo de formar y moti-
var a pediatras, médicos de fami-
lia y enfermeras que trabajan en

centros de salud y consultorios
de] area de Ciudad Real en el ma-
nejo de la enfermedad, el SESCAM
ha promovido esta actividad for-
mativa cuyo programa ha impar-
tido el doctor Patricio Giralt, pre-
sidente de la Fundacién para la
Diabetes de Castilla-La Mancha.
En una primera parte teodrica,
los alumnos se han acercado al

La diabetes mellitus afecta a
personas de todas las edades

La dlabetes melli-
tus an la infancla y
la adolescencia
puede afectar a
personas de todas
las edades, pero es

el tipo mas coman

en nifos y |Gvenes
aduitos y represen-
ta entre un 5% y
un 10% de todos
los casos de dlabe-
tes. Estas personas
son Incapaces de

producir suficlente
insulina, por lo gque
necesitan reponer
esta hormona para
poder controlar los
niveles de glucosa
en sangre.

concepto, clasificacién y diagnés-
tico de la diabetes infantil, asi co-
mo a las principales complicacio-
nes agudas que se derivan de la
enfermedad y a los nuevos trata-
mientos relacionados con las
bombas de insulina, los trasplan-
tes de islotes pancreaticos o 1a in-
vestigacion con células madre
adultas.

El curso también ha prestado es-
pecial atencién a la terapia insuli-
nica, mostrando la correcta pre-
paracién de la dosis y las técnicas
de inyeccién. De igual modo, el
tratamjento no tendria éxito si no
va a acompafiado de una adecua-
da alimentacion y a este respecto,
es necesario individualizar el plan
nutricional de cada paciente
segln sus necesidades e integrar-
1o dentro de los habitos familia-
res.




