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¢ Una incCongis=
‘herencia?

Un embarazo
sin problemas
y un hijo sano.
Son objetivos
\ al alcance de la
3 mano, tambien

para las mamas
diabéticas.
Para conseguirlos,
sOlo es necesario
adoptar un estilo
de vida correcto
y someterse a los
correspondientes
examenes
y exploraciones.

ufrir diabetes no impide
dar aluz a un nimo fuerte v
con buena salud, Incluso
las madres gque sufren una

glicemia elevada, superior a los 80-
90 miligramos de glucosa por de-

=B

cilitro de sangre en ayvunas, pue-
den enfrentarse correctamente v
con tranguilidad @ un embarazo.

Esto es ast tanto si L entermedad
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% Una alimentacion
adecuaca y os
controles necesarios
durante el embarazo
evitaran riesgos
para el pequeno

Una extraccion de sangre en el
momento de nacer permite saber si
el recién nacido tiene probabilidades
de padecer diabetes en el futuro

aparece por primera vez durante el . juega un papel muy importante,
cmbarazo (por lo que se denomina 60UE RIESGOS porque puede favorecer la apari-
gustacional) comossise tratade una - CO[Te e, n;ﬁ(}? cion de la diaberes, Desde hace
diabetes de tipo 1, que presupone tiempo, s¢ sabe que los habitos de

una carencia total de insulina y, por  Existe un temor comiin a todas las — alimentacion incorrectos son los
lo tanto, lanecesidad de obtener - madres diabéticas: *,El pequeno he-  responsables del exceso de peso ¢,
ta sustancia del exterior, a vravés de  redari la enfermedad?” A esta pre-  incluso, de la obesidad infantil. Por
administraciones diarias. Tampoco  guntano puede responderse conun tanto, una dicta incorrecta puede
deben preocuparse las futuras ma- simple si o no. Las probabilidades  aumentar considerablemente ¢l
dres que padecen diabetes de tipo  varian segun los casos. riesgo de sulrir diabetes de tipo 2
2, que producen insuling, peroen @ Cuando Lomuger padece una dia en lainfancia o laadolescencia, kn
cantidades inadecuadas para man-  betes de tpo 1oes decir, es msuling cambio, si el nino se alimenta de
tener bajo control las concentracio-  dependiente, la probabilidad de manera adecuada, el riesgo se re-
nes de glucosa en lasangre, porlo  que ¢l nino pueds desarrollar Lo duce, incluso en presencia de una
que han de seguir una dietay, en enlermedad os muy baju de,apro-  predisposicion genética,

ocasiones, tomar determinados far-  ximadamente, ¢l uno o dos por @ Caando s madre desarrolla o

NIACOs para reducir la cantidad. To- ciento. diabetes gestacional, existe una re
liilﬁ]d.\fllllll"-lﬁIllkldl't'h])ll('(ll‘llii[.lllll- ® 5, pin el contrarno. la madre su nota |IU\||II!I1!.III de yue, en vl lu
tar la maternidad, siempre y cuan-  fre una diabetes de tipo 2, es de turo, el nino padezea una diabetes
do ¢l problema sea tnicamente la cie b noosulino-dependicnte, no de tipo 2, sobre todo cuando el fe-
diabetes. No obstante, durante to- existe mingun porcentaje gue detic 1o sufre una macrosomia, es decir,

do el embarazo, deberian vigilar su na su transnusion: Eneste caso, la cuando es demasiado gordo v pe-
forma de vida y su alimentacion,  herencia familiar tiene una gran  sado. Se trata de un riesgo que pue-
controlar el nivel de glicemia varias  influencia. El riesgo de que la dia-  de evitarse controlando la glicemia
veces al dia y tomar, en caso nece-  betes también aparezca en el nino materna de una forma rigurosa
sario, dosis de insulina, con el fin - es mas elevado cuando uno o am-  durante todo el embarazo.

de mantener los azacares dentro de  bos progenitores padecen este tras-

los limites normales. torno. Ademas, la alimentacion UN EX.AMEN
puede diagnosticarla

, . .’ :

Para mas lnforrnaclon Actalmente, es posible saber, con
ses meses de antelacion, si el peque-

Existe nerosas asociaci fiabéti facié Diabetes: no puede subrie una diabetes de u-
”mmmﬂ&‘!m ::Wﬁlﬂ;?:mﬂﬂ'ﬂ po I durante la infancia o la ado-

familias enfermedad. quieres conocer las Gltimas novedades lescencia. Se trata de una forma de
:hb;‘jmrmmm d :;.‘mm'm:’nmw diabetes que no da senales duran
}mmmw mlmm,mdbm: te mucho tiempo y gue pucde te-
www.federaciondiabetes.org/fede/home.htm www.aquimama.com/articoli/453.asp ner una larga incubacion antes de

# Federacion Espanola de Asociaciones www.aquimama.com/articoli/1298_10_9_28.asp que los sintomas aparezean,
de Educadores en Diabetes: Encontraras dos articulos muy interesantes, @ Un test eluborado por investiya
www.feaed.org relacionados con la diabetes gestacional. dores del hospitisl San Raffacle de
Midan Trahia), que actualmente s
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ha .|l|u'i{‘u||| en todo el mundo, de

tecta los anticuer Pos :!lrll_:|:|n\ con
tra las celulas del pancreas gue pro
ducen insulina. La presencia de al-
gunos de ellos permite identificar
a los ninos que poseen un elevado
riesgo (50 por ciento) de desarro-
Har una diabetes de tipo 1 antes de
cumplir cinco anos de edad.

® Por regla general, se electua a
minos mayores de un ano, coando
uno de los progentores, un herma
no o un pariente de primer grado

padece una diabetes de tipo |

La ayuda
de la GENETICA

La predisposicion a desarrollar
una diabetes de tipo | también
puede detectarse en las células del
recien nacido.

® LU'na extraccion de sangre, eleo

tuada en el momento de nacer, per

mite obtener una cantidad de globu

los blancos subficiente para buscar la
presencia de dos genes, lkunados
DRy DR ED hecho de encontrar
estos dos genes en La sangre indica
que ¢l pequeno es un sujeto de ries-
go, es decir, que puede desarrollar
este trastomo en ¢l futuro,

Las probabilidades de que
el nino herede la diabetes
varian en funcion del tipo

que sufra la mama

esta Hevando a ca

® En lalia. s

bo un estudio. Hamado Prevefin,

para preveni la aparncion de este
tipo de diabetes. De los 8.000 re-
cien nacidos que hasta ahora han
sido sometidos al test genético,
unos 70 han resultado portadores
de los genes responsables,

® Estos ninos han seguido una di
ta especial durante un ano. La mi-
tad de los mismos han sido ali-
mentados conleche de formulasin
beta-caseina y enriquecida con vi-
tamina D, v la otra mitad con le-
che normal v un complemento de
vitamina D. Segin parece, la falta
de esta altima vitamina en la die-
tay el hecho de consumir proter-
nas de laleche de vaca durante los
primeros meses de vida favorecen
la aparicion de la diabetes,
®inl

no cumple su primer ano de vida,

maomento en el que el m

se elecna un analisis de sangre, pa-
ra eviluar la presencia de anticuer-
pos dingidos contra las células del

pancreas productoras de insulina.

LA EXPERIMENTACION
es muy util

Desde hace anos, se cree que la lac-
tancia materna v la introduccion
tardia de la leche de vaca en la die-
ta del nino pueden proteger con-
tra la diabetes de tipo 1. Los datos
que sustentan esta teoria proceden
de distintas investigaciones,

® La necesidad de aclarar este 1o

ma ha dado lugar a un estudino, lla

mado TRIGR. coordinado por la
Helsinki (Finlan

diar. En €l participarin 2.800 re-

Universidad de

cién nacidos, procedentes de todo
el mundo, cuyos parientes de pri-
mer grado sufren diabetes de tipo
L. En algunos paises. yva pueden
acogerse a este estudio los padres
que sufren este trastorno y espe-
ran un hijo, o los padres sanos que
va ticnen un hijo con diabetes de
tipo 1 v esperan otro hijo.

LA DIETA puede
disminuir el riesgo

La dieta de los recién nacidos que
participan en ¢l estudio TRIGR es
rigurosamente controlada duran-
te los seis-ocho primeros meses de
vida. Estos ninos son alimentados
con leche materna, a la (ue se an-
de, en caso necesario, un comple-
mento de leche de formula. Tam-
bién se les proporciona gratuita-
mente leche de vaca, completa o
parcialmente hidrolizada, es decir,
con proteinas predigeridas. La
cleccion de unma u otra es « (!!II]]I(‘-
tamente casual, v tanto los [l'.l{fll'N
comao los pediatras ignoran cuil de
los dos tipos se ha asignado al pe-
queno. Hasta que los ninos cum-
plen diez anos de edad., son some-
tidos a ancilisis de sangre v explo-
raciones medicas [n-riu([i( as, con
el fin de averiguar si su organismo
es capaz de producir anticuerpos
contra las células gencradoras de
insulina, o si la eliminacion total o
parcial de las protemas de la leche
de vaca evitari L aparicion de la
diabetes de tipo 1o hard que ésta
pueda controlarse mejor. &




