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SANIDAD

Preocupacion médica por
la elevada obesidad infantil

Femando Fabiani, presidente del 74 congreso
de la Sociedad Europea de Arteriosclerosis, cree
que este problema es un factor de riesgo clave

EFE 1 A. PEDROSA

wstvitla. A los médicos que se dedi-
can al estudio de los factores de
riesgo cardiovascular les preocu-
pa el “alarmante” aumento de la
obesidad infantil que se registra
en Espaiia y que se traducird den-
tro de pocos afios “en un fatal in-
cremento de los fallecimientos por
enfermedad cardiovascular”, que
ya supone la primera causa de
mortalidad en el pais.

Fernando Fabiani, presidente
del 74 congreso internacional de
la Sociedad Europea de Arterios-
- clerosis, que arrancara oficial-
mente mafiana en Sevilla, y tam-
bién profesor universitario y jefe
de la seccién de Lipidos, Riesgo
Cardiovascular y Nutricién del
departamento de Bioquimica Cli-
nica del hospitat Virgen Macare-
na, de Sevilla, dijo que la arte-
riosclerosis (endurecimiento de
las arterias que puede derivar en
angina de pecho e infarto), “co-

mienza el dfa en que nacemos™ y
debe prevenirse con una alimen-
tacion adecuada y la practica de
ejercicio.

El doctor Fabiani lamentdé el cre-
ciente abandono de la dieta salu-
dable, con el consiguiente incre-
mento de la obesidad, y dijo que
“ya es normal ver en nuestras ciu-
dades obesos de grado mérbido,
algo desconocido hace unos afos”.

De los diferentes factores de
riesgo que favorecen la enferme-
dad cardiovascular (elevado
nivel de colesterol, hipertension
arterial, diabetes, tabaquismo y
obesidad) Fabiani destacé este
Gltimo, porque se estd generali-
zando entre una poblacién infan-
til que en pocos afos puede con-
vertirse en poblacién de riesgo
cardiovascular.

Este experto criticé ademas que
la poblacidn piense “que el coles-
terol se cura con una pastilla” y re-
cordé que los medicamentos para
combatirlo son de uso prolonga-
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“No sufrimos
lista de espera”

‘Segiin precisé ayer Fabiani en
la presentacion de esta cita cli-
nica internacional, los pacien-
tes que requieren asistencia es-
pecializada en este campo en
Andalucia —o, al menos, enel
entorno inmediato de este pro-
fesional, que esla sanidad pi-
blica sevillana— circulan porlas
consultas del sistema sanitario
sin demasiados problemas.
Segtin precisé el presidente de
este congreso de la Sociedad
Europea de Arteriosclerosis, “a
las unidades de l{pidos nos lte-
gan los pacientes bien prese-
leccionados: no sufrimos el
problema de las listas de espe-
ra, ya que el manejo de los fac-
tores de riesga por los médicos
delos centros de salud —preci-
sé Fabiani- funciona bien. En
nuestro nivel asistencial trata-
mos aquellos casos mas com-
plejos, que requieren un segui-
miento mas especifico™.

do, lo que origina efectos secunda-
rios, especialmente hepaticos.

El doctor Fabiani lamenté los
habitos alimenticios perniciosos
de los ninos espaioles y su escaso
ejercicio fisico y criticé que en al-
gunos alimentos expliciten publi-
citariamente en su etiquetado que
no contienen colesterol “cuando
no informan sobre si tienen grasas
saturadas, que son mas peligro-
sas” 0 que se informe del conteni-
do de aceite vegetal “sin especifi-
car si es de coco ¢ de palma, muy
perjudiciales” para la salud.

Segun las ultimas estadisticas,
mas de la mitad de los espafioles
supera la media de algunos facto-
res de riesgo cardiovascular y sdlo
un 17 por ciento realiza actividad
fisica al menos una vez a la sema-
na. EI 57 por ciento de los varones
tiene un nivel excesivo de coleste-
rol, otro 36 por ciento padece hi-
pertensidn; un 48 por ciento ¢s fu-
mador y un 13 por ciento sufre
obesidad. En el caso de las muje-
res, el colesterol supera los niveles
recomendados en un 53 porciento
de la poblacidn, un 25 por ciento
son hipertensas; otro 30 por cien-
to, fumadoras, y un 17 por ciento
—porcentaje superior a los varo-
nes- padece obesidad.



