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AUMENTA EL NUMERQ DE NINOS PREMATUROS

El bajo peso al nacer incide en
la diabetes y las cardiopatias

© El retraso
intrauterino favorece
el desarrollo de
varias alteraciones

O La hormonade .
crecimiento puede
reducir la incidencia
de estas patologias

} EFE
BARCELONA -
1 bajo peso al nacer estd
directamente asociado
a las enfermedades car-
diovasculares y la diabe-
tes en la edad adulta, segin des-
tacan los expertos que partici-
pan en una jornada sobre el re-
traso de crecimiento intrauteri-
no en la que se ha tratado de los
beneficios de la hormona de cre-
cimiento al tratar a estos nifios.
Seguin se explicé en esta jorna-
da, celebrada en el hospital de

Sant Joan de Déu de Barcelona,

en los ultimos anos ha aumenta-

do el niimero de nifios con bajo

peso, que son los que nacen al
término del periedo de gesta-
cidén pero con menos de 2,5 kilo-

gramos. También se ha constata- |

do que con el tratamiento con la
hormona del crecimiento,
ademas de mejorar la talla, se re-
duce la incidencia de enfermeda-

{

des asociadas a esta patologia.
Lourdes Ibafiez, endocrina del
citado hospital, ha remarcado
que la desnutricién del feto pue-
de ser por problemas en la pla-
centa, que es el érgano que apor-
ta los nutrientes y el oxigeno, o
por-infecciones como rubéola,
sifilis o toxoplasmosis, y en estos
casos el bebé usa sus reservas pa-
ra que los érganos vitales como
el cerebro o el corazén se pue-
dan desarrollar, lo que hace que
disminuyan su peso y talla.

> Los ebés__prematuros tienen mas riesgo de sufrir de

iy

Los factores de riesgo de la ma-
dre que contribuyen a un bajo

" peso al nacer son los embarazos

muiltiples, haber tenido otros
bebés de bajo peso, padecer algu-
na enfermedad cardiaca o hiper-
tension, el consumeo de tabaco,
alcohol o drogas, tener menos
de 17 afios o ser mayores de 35.
Seguin la doctora Ibdfiez, estos
ninos se igualan con-otros bebés
de su edad éntre las 18 semanas
y los 24 mesés, pero el retraso en
el crecimiento intrauterino favo-

terminadas patologias 7én la edad adulta.

rece el desarrollo de diversas al-

.teraciones endocrino-metabdli-

cas asociadas’al mal funciona-
miento hormonal.

" Aparte de la hormona del cre-
cimiento, en el desarrollo influ-
yen otras hormonas como la in-
sulina, las tiroideas o las sexua-
les, que en el estirén de la ado-
lescencia tienen un papel funda-
mental en el crecimiento, y to-
das deben actuar de forma con-
junta y ordenada junto con los
demds factores hormonales. =



