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Por Marga Dura

RESENTEN
RMAS!

UN GATILLAZO PUEE SALVARTE LA VIDA

| TUPENE SEHADECLARADO

ENHUELGA, por algo sera.
Seguramente, est hlLlLll!]LlULUl]lO un buen
LlLlL”dLlU‘slﬂLllL al. Algo f: 1]Lun tufabricay ¢l
hasido el primeroen darlasenal de alarma.
Ahora tendras que descubrir donde estael
loco del contlicto.
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Cuando £l pene falla, el hombre se derrumba. Se
trata de un desplome mudo, casi imperceptible, que
exige silenciar a los testigos y borrar las huellas. Ese
es el gran error. Tan grave que incluso podria
Costarnos Ia vida.

Recientes investigaciones han demostrado que la
disfuncién eréctil puede ser el primer sintorma de

i enfermedades realmente duras. Se trata de

¢ dolencias sigllosas, dificiles de diagnosticar. Si
ignaramos esa sefal, la enfermedad avanza con total
impunidad, resultando su curacion mucho mas
complicada que si ta hubiéramos detectado
precozmente,

“En ocasiones, la disfuncion eréctil actda como
‘sintoma centinela’. Es bastante frecuente
diagnosticar otras dolencias a pacientes que acuden
: ala consulta del especialista aquejados de

; problemas de ereccion”, asequra Natalio Cruz,
 urdlogo de fa Unidad de Andrologia def Hospital
Virgen del Rocio de Sevilla.

En el Centra de Salud Alguazas de Murcia varios
medicos han investigado a 309 pacientes con
disfuncion erectil. Los resuttados han revolucicnado
a la comunidad médica. Al respecto, el estudio
“Aplaude I" ha logrado demostrar que esta patologia
no deja de ser una tapadera que oculta la verdadera
dimension del problema. Men’s Health se ha puesto
en contacta con dos de los principales investigadores
de este programa, t.orenzo Guiraa y Luis Garcia,
merecedor del prestigioso "Premio a la mejor
comenicacion de Ia disfuncién eréctit” que concedio
ASESA dentro del marco del Il Encuentro
tberoamericano de Andrologia celebrado en Santo
Domingo. Después de conversar can ellos, algo nos
ha guedado claro: el pene es una caja de sorpresas.

» COLESTEROL

Los médicos llaman dislipemia a los problemas
asociados a las grasas icolesterol, triglcéridos...).

Un exceso o un desequilibrio de éstas forenta la
aparician de placas que impiden que la sangre fluya
correctamente. Bl peng necesita que fa sangre llegue
hasta ét para alcanzar fa ereccion {en ese sentido, su
comportamiento no difiere del de fos vampiros). Si
padecemos dislipemia, por mucho interés que

i pengamos, el pene bajara timidamente la cabeza,

: displicente, resignado. Un dato: se estima que el 58%
de los espafioles tienen altos indices de colesterol,
»;QUE OTROS SINTOMAS ACOMPARAN A ESTA
i ENFERMEDAD? Normalmente ninguno, per ella la
 disfuncion eréctit se convierte en un indicio
importartisimo a la hora de detectarla. La obesidad y
los antecedentes familiares suelen darnos mas
puntos en la funesta rifa del colestergl.

;Y 81 PASO? Si no vas al médico, tu futuro es poco
halagilefio. Por una parte, la disliperia avanzara,
provocando problemas cardiovascuiares. Por otra,
cuamto mas tardes en acudir al especialista, mas
dificit serd que tu pequefio gran hombre alce el

: vulo. “El tratamiento de la disfuncion erécti
asociada a las dislipemias debe ser precoz.
Numerosos estudios demuestran que cuanto antes

e,QQAN_TOTARDAMOS ENIRAL MEDICO?

'AHEMOS VISTO LA IMPORTANCIA DE ACUDIR AL MEDICO L.O ANTES POSIBLE.
YPero del dicho al hecho hay un buen trecho. “La mayoria de mis pacientes tardan
una media de 2 aftos en visitar al especialista cuando concurren problemas de
ereccion. Eso provoca que los problemas sean mas dificiles de solventar, No es necesario
acudir si sélo ha ocurrido en una ocasién.
Pero sise repite, se aconseja visitar al médico lo antes posible”, recomienda Cabello.
Alosespaioles, nos sigue costando presentarnos en la consulta de un médico que nos hara
bajar los pantalones. De todas formas, las camparias de sensibilizacién y fa aparicion de
- farmacos realmente efectivos han conseguido que el pancrama mejore poco a poco. Segun
Garcia Giralday Guirao, “la intencion de consultar al especialista ha mejorade mucho en
los ultimos 5 afios, pasando del 16% al 34%. De todas formas, queda atin mucho trabajo
por hacer para romper los mitos que rodean a todo los referente a la sexualidad y el “macho
ibérico” paraempezar a ver con normalidad los problemas de disfuncion eréctil”,

SESTOY ENFERMO?

UANDO UN HOMBRE ACUDE A UN ESPECIALISTA QUEJANDOSE DE QUE SU

MAQUINARIA NO ESTA BIEN ENGRASADA, el médico le practica una serie de

chequeos y le formula preguntas engorrosas, pero necesarias. “Si, porejempla, su
ereccion aparece y desaparece dependiendo de la pareja, suelen descartarse causas
organicas”, comenta Francisco Cabello, presidente de la Federacion Espariolade
Sociedades Sexolégicas.
También es necesario saber si siente deseo sexual. “La falta de él suele presagiar problemas
hormonales, por lo que se impone llevar a cabo una analitica quelocorrobore”, explica
Cabello. Por ultimo, la mayoria de los especialistas emplean un método paradescubrir si
hay daftos vasculares. Ante laduda, se le aplicaal paciente una inyeccion directamente enel
pene que provoca una ereccion automatica. Sino surte efecto, es probable que alguna otra
enfermedad esté boicoteando lasnoches de blanco satén.
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se empieza a tratar con ios inhibidores de la 5-PDE
{el mas conocido es el Viagra), 1a recuperacion v la
capacidad de ereccion es mayor®, aseguran el Dr.
Guirao y €l Dr, Garcia Giralda.

»MAS VALE PREVENIR “Casi todo &l mundo conace
cudles son los principios Dasicos para prevenir el
colesterol. Por abreviar, se puede decir que lo mas
importante es llevar una dieta equilibrada, como la
mediterranea, que no abuse de las grasas de cerdo
ni de los huevos. También cocinar con aceite de oliva
¥, a ser posible, ingerir alimentos desnatados. Se
debe moderar el consumo de bollena y afimentos
precacinados. Y por itimo, practicar ejercicio fisico
al menos 3 veces en semana durante una hora, para
mantenemos agiles y quemar grasas”, recomiendan
Guirao y Garcia Giralda.

*Porcentaje de casosenlos

que la disfuncion eréctil se

debe a esta dolencia: 32,4%

»DIABETES

En la edad adutta, la diabetes de tipo 2 afectaala
segregacion de insulina. Esta hormona se encarga
de producir, transportar y almacenar |a glucosa, un
combustible basico para el organismoe. Cuando los
niveles se descontrolan, los mecanismos vasclilares
¥ nerviosos resultan dafiados. Por tanto, se boicotea
dobiemente |a accion de nuestro vengador caivo: no
e llega sangre suficiente para que se infle de orgullo
y, encima, se deterioran ios nervios, responsables
{ltimos de la excitacién sexual, dando lugar a
trastornos hormonales.

> 0UE OTROS SINTOMAS ACOMPANAN A ESTA
ENFERMEDAD? “El primero es, en muchos casos,
la disfuncién eréctil. El resto, en una fase inicial,
son inexistentes 0 muy tenues”, comentan Garcia
Giraida y Guirao. En determinados supuestos
también se puede experimentar polidipsia, polifagia
y poliuria {que en cristiano significa que se come
muchg, se bebe mucho y se orina muchc). Hasta
una etapa mas avanzada no se dan las subidas o
hajadas de azlicar, causantes Oitimas de graves
destrdenes.

»;Y Si PASO? La diabetes ird avanzando, dando
lugar a problemas muy graves: ceguera (la
diabetes es la primera causa de ceguera adguirida
en los paises desarrollados), insuficiencia renal
(que precisa dialisis) y problemas vasculares
(infartos). “El tratamiento de la diabetes es multiple
y complejo, pero hay formas de evitar 1a progresion
de la enfermedad y sus complicaciones. Por otra
parte, los diabéticos se benefician del ratamiento
precoz de [a disfuncion eréctil”, aseguran Garcia
Giralda y Guirao.

»MAS VALE PREVENIR “Fundamentalmente
recomendamos seguir unos habitos alimentarios y
fisicos saludables. Es decir, mantenerse en &l peso
adecuado en funcion de la constitucidn y la edad,
rehuir de los productos elaborados con azucares
refinados {basicamente rapostaria) y practicar gjercicio

fisico regularmente. Ademds, aquellas personas con
antecedentes familiares de primer grado que padecen
diabetes, deben someterse a sequimiento médico”,
advierten Garcia Giralda y Guirao.

sPorcentaje de casos enlos

que la disfuncion eréctil se

debe a esta dolencia: 32,22%

» RESISTENCIA

A LA INSULINA

“Afecta al 26% de la poblacion y consiste en que las
células del organismo no responden adecuiadamente
a la accién de la insulina”, aclaran Giralda y Guirao.
Como sucedia antes, esto provoca problemas
vasculares y hormonales, lo que le pone palos a la
rueda de la eraccidn.

>;QUE OTROS SINTOMAS ACOMPANAN A ESTA
ENFERMEDAD? En las primeras fases, es tan sigitosa
como un ladrdn. Cuando se diagnostican ofros
siomas, ya estd en una fase avanzada.

»;¥ S1 PASO? TU mismo, pero el “sindrome
metabdlico” —como se Ig llama clinicamente—
desemboca, en muchas ocasiones, en diabetes,
obesidad, hipertension arterial, elevacion del 4cido
{rico. colesterol v ofras alteraciones hormanales.

resentirse y los conflictos con familiares,
compafieres de trabajo y pareja aumentan.
Normalmente, la dependencia del alcohat se traduce
en excusas o enfrentamientos para poder sequir
ingeriéndolo. También se pueden sufrir episodios de
amnesia y ge agresividad, nduseas o vdmitos. En
general, se suele comer menos y sé descuida la
apariencia fisica.

£Y S PASO? Estamos ante una adiccian, por lo que
nunca ird a menos, sino a mas. En estadio
avanzada. se puede padecer Acidg Urico, asi como
diferentes enfermedades hepdticas. Por ello, se ha
de actuar sobre ia raiz del problema, €l alcohalisma,
y al mismo tiempo, tratar de paliar los probiemas de
ereccion. “Por supuesto que cuanto antes comience
el tratamiento la efectividad ser mayor. Por
experiencia propia, son 10s pacientes que peor
responden al tratamiento de la disfuncion eréctif”,
reconocen Garcia Giralda y Guirao.

MAS VALE PREVENIR En estos casos, es basico
contar con apoyo familiar y evitar las circunstancias y
jugares gue invitan a consumir alcohol. i
sPorcentaje de casos en los
que la disfuncidn erectil se
debe a esta dolencia: 28%

EL MIEDO ESCENICO

PSICOLOGICAS. El proceso, en estos casos, suele ser el siguiente. Uno tiene una mala

E NALGUNOS CASOS, LA DISFUNCION ERECTIL PUEDE DEBERSE A CAUSAS

actuacion y a partir de ahi, empiezaa darle vueltas al asunto. Esa“obsesion”
desencadenalo que los especialistas llaman “ansiedad de ejecucion”. Segin Francisco
Cabello, este fenémeno incluye tres actitudes que acaban con cualquier conato de ereccion:

Miedo al fracaso> Seteme, que tras un mal dia, éste se repita. Eso crea un estado deinsequridad enelque

esimposibie izar la bandera.

Auto-observacion> Une semete enlacamamirando haciaabajo. ¥ asi no hay quien seconcentreen

disfrutar.

Demanda de ejecucién> Cuando elsexo es un problema, la solucidn mas féciles evitarlo. Sin embargo, i
Mujer empiezaa pensar que nodespierta el deseo de su parejay eso e lleva aaxigir una relacion sexual. Esa

obligacién suele acabar en fiasco.

>MAS VALE PREVENIR Segin Garcia Giralda y
Guirao, no basta con llevar una vida saludable. En este
caso concreto, el ratamiento medico es
imprescindible, siendo fa Gnica forma de poder prevenir
0 refrasar en la practica las manifestacianes clinicas.
Porcentaje de casos enlos

que la disfuncion eréctil se

debe a esta dolencia: 35%

» ALCOHOL

El consumo excesivo de alcohol se traduce en
problemas hormonales, txicos y psicoiogicos que
inciden directamente £n la entrepiema.

> QUE DTROS SINTOMAS ACOMPANAN A ESTA
ENFERMEDAD? Las relaciongs empiezan a

» HIPERTENSION ARTERIAL
£5 una de las enfermedades mas conocidas. Se
produce cuando se eleva fa tension sistdlica, diastdlica
0 ambas a la vez. Esto deteriora las arterias, que no
pueden surtir de sangre al pene. Por otra parte, la
disfuncidn eréctil también aparece asociada con los
medicamentos que tratan ka hipertension arterial. ¥
gstos pueden bombardear a discrecion tu artilleria.
»;QUE OTROS SINTOMAS ACOMPANAN A ESTA
ENFERMEDAD? Hahlamos de otra patologia
traicionara gue no suele dar sefales de alarma hasta
que es demasiado tarde. En determinados €asos,
puede producir dolor de cabeza (sobre todo por 1
mafiana), vértigo, 2umbido de oidos, alteraciones de
13 vision o 1aquicardias.
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¢ Y SI PASO? E! deterioro paviatino de las arterias
pasa una factura muy cara: infarto de miocardio y
hemorragia cerebral.

: MAS VALE PREVENIR Las recomendaciones son
: las que ya se han resefiado en atros problemas
cardiovasculares: habitos saludables y estricto
conirol médico en cuanto se identifica la dolencia.
*Porcentaje de casos enlos

que la disfuncion eréctil se
debe a esta dolencia: 39,43%

» PROBLEMAS

ABAJO
A partir de los 45, cualquier hombre de bien deberia
habtar intimamente con el especialista acerca de su
préstata. Si, ademds, han habido de por medio un
par de actuaciones nada memorahles, no cabe
perder ni un minuto. Las patologias prostaticas
muttipfican por 1,5 las posibilidades de padecer
disfuncion eréctil.
>¢QUE OTROS SINTOMAS ACOMPARAN A ESTA
ENFERMEDAD? "Muchos pacientes acuden a la
consulta quejandose de dolencias al orinar.
Normalmente, ésa es la excusa, puesto que les
averguenza confesar que arrastran problemas de
ofra Indole. Sin embargo, el médico debe
sonsacarles la verdad. Si se han experimentado
ambos sintomas, problemas de miccidn y disfuncion
eréctil, es bastante probable gue la prostata no esté
como debiera”, comenta Natalio Cruz.
>¢Y SI PASD? Tanto en el caso de padecer un tumor
benigno come en el de haber desarrollado céncer, la
répida deteccion de la enfermedad resulta clave para
su posterior curacion. Segun ta Asociacidn Espariola
de Uralogia, cada afio se diagnostican 8,000 nuevos
casos de céncer de prostata. De estos, solo el 20%
presenta metastasis, debido a que su diagndstico ha
sido tardio. Hace 15 afios, &l 80% de los afectatos
desarrollaban metastasis porque se detectaban en
una etapa mucho mas avanzada. Esta disparidad de
cifras obedece a que ahora los hombres ya no son tan
reticentas a la hora de visitar al urdlogo. ;Na querras
ser la excepcitn que confirme fa regla?
>MAS VALE PREVENIR Pasados 0s 45 afios (40 si
hay algin antecedente famikar) el hombre debe
acudir una vez al afio a la consulta de! urdlogo.
>Porcentaje de casosenlos
que la disfuncion eréctil se
debe a esta dolencia: 11,9%

» EL ANIMO

POR LOS SUELOS

i Se estima que el 30% de las consultas al médico de
! cabecera se deben a un trastormo ansioso, depresivo
02 una mezcla de ambos. La ansiedad produce un
estado de inquietud que puede desembocar en un
atague de panico. La depresién se caracteriza por
sumir al afectado en una especie melancolia que le
quita las ganas de vivir. Ambos trastomnos afectan at
sexo. "El sindrome ansioso-depresivo provoca desde
la disminucion del deseo sexual hasta una disfuncidn
eréctil. Ademds, muchos tratamientos para la

ansiedad y la depresion son causa por si solos de
disfunciones sexuales {retrasos en la eyaculacion,
anorgasmia, disfungicn eréctil)”, aseguran Garcia
Giralda y Guirao.

Sa ha de tener en cuenta que, seqn Francisco
Cabello, presidente de la Federacién Espafiola de
Sociedades Sexoldgicas, también puede darse el
pracesa inverso: [a disfuncidn eréctil puede
desencadenar una depresion o un estado de ansiedad.
De hecho, seglin este especialista, la disfuncitn eréctil
provoca depresion en un 54% de los casos.

>¢QUE OTROS SINTOMAS ACOMPANAN A ESTA
ENFERMEDAD? Alteraciones del suefio y cambics
repentinos de caracter (abatimiento, irritabilidad)
suglen ser los mas comunes. En muchos casos, el
paciente no consulta ton el especialista acerca de la
disfuncign eréctil porque se siente incapaz de
encontrar solucion a sus quebraderos de prepucio.
>:Y SIPASO? Cada vez serd mas dificil solucionar
el problema. Y, ademés, durante todo et via crucis las
pasards “canutas”. “El tratamiento se basa en recibir
apoyo psiceldgico, psiquidtrico y farmacokdgico. En
los pacientes con disfuncion eréctil el tratamiento
precoz con inhibidores de fa 5-PDE es muy efectivo y
contribuye a mejorar su sexualidad y su estado
animico”, puntualizan Guirao y Giralda.

>MAS VALE PREVENIR La ansiedad y la depresion
tienen, por suerte, tratamientos especificos que
resultan muy efectivos. Lo que no es impedimento
para que muchos, por miedo a a explicar lo que les
acurre, renuncien a disfrutar de una buena calidad
de vida. Ademds, los ansioliticos y antidepresivos de
nugva generacion cada vez producen menos efectos
secundarios.

*Porcentaje de casos en los
que la disfuncion eréctil se

debe a estadolencia: 26,18%
{7,04% de depresiony 19,14 de ansiedad). s

II;ELAI.:)rIgFUNCI N
ERECTIL

L ESTUDIO “APLAUDEII" HA

TIPIFICADO AL PACIENTE QUE

PADECE DISFUNCION ERECTIL,
Suele serun hombre de 52 afios, con
problemas de sobrepeso, casado (en el
84% de los casos) y que ha cursado
estudios primarios (64,2%). Enlo que
respecta asus habitos, la mayorfa fuma un
promedio de 23,85 cigarrillos diarios y el
81,9% consume alcohol.
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