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El encuentro, de caracter ludico y sanitario, sera en Panxon a finales de

mayo

Diabéticos de Ferrolterra participan
en el programa “Turismo de Saude”

Talleres y charlas
educativas sobre
podologia y nutricion,
entre otras materias,
forman parte de las
actividades

Redaccidén / Ferrol

Un total de 120 enfermos
diabéticos mayores de se-
senta afios y procedentes de
toda Galicia ~las provincias
de A Coruiia y Pontevedra
disponen de 40 plazas cada
una de ellas, y Lugo y Ouren-
se, 20— participarian en una
nueva edicion del programa
de Turismo Social de la Xun-
ta de Galicia en la modalidad
de Turismo de Satde, cuya
organizacion corre a cargo de
la Asociacién de Diabéticos
Ferrolterra,

El encuentro, que se desa-
rrollari entre el 28 de mayo
y el 4 de junio tendra como
sede laresidencia de tiempo
libre de Panxén. Como es ha-
bitual en esta iniciativa en la
que desde 2001 han particpa-
do mas de 500 personas, las
actividades sanitarias se
compaginaran con otras de

Imagen de archivo del campamento celebrade en Porto do Son, al que asistieron siete jovenes diabéticos

caracter ladico, tales como
excursiones, visitas cultura-
les, campeonatos, bailes, ete.

Por otra parte, y con la co-
laboraci6én de podélogos de
la Escuela Universitaria de
Enfermeria y Podologia, se
realizaran revisiones com-
pletas de los pies de los par-

ticipantes y se abriran histo-
riales clinicos. Asimismo, se
les dara informacién para la
correccién de las patologias
que pueden aparecer. .
Dentro de los talleres y
charlas educativas que se im-
partiran, este afio se aborda-
ran las enfermedades car-

Convivencias de j6venes y de nifios menores de ocho afios

diabetes.

En relacién con la convivencia de padres con
nifios menores de ocho afios, el secretario de la
Ascciacién de Diabéticos Ferrolterra, José
Martinez, indicé ayer que los participantes ~diez
pequefios adernés de sus padres- son, la
mayoria, de cinco afios si bien uno de ellos tiene
cerca de dos y ofro, siete.

Esto iniciativa, organizada por la entidad
comarcal como una experiencia piloto, servira
para andlizar la incidencia que tiene en la

familia el hecho de que un hijo ten
El encuentro tendra lugar en O Carbdllific fos
dias 8 ¥ 9 de mayo y en él colabora la
Conselleria de Familia de la Xunta de Galicia y
la Escuela Universitaria de Enfermeria y
Podologia.

Por otra parte, también ho despertado un gran
interés por parte de este colectivo la convivencia
de jévenes a la que asistiran sasenta chicos con
diabetes.

diovasculares y la inconti.
nenciaurinaria Vendrian es

~Mas de 500
\ - L
- personas de Galicia

“'se han beneficiado
 de esta iniciativa

| _desde 200

pecialistas de Madrid a im-
partir esta actividad.

Al igual que en la celebra:
cion de ediciones anteriores
una dietista se encargara de
ensenar aspectos relaciona-
dos con la alimentacién y con
las patologias vinculadas a
ésta como pueden ser el co
lesterol, 1a hipertensién, el
estrefiimiento o la obesidad
entre atras.



