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CHARLAS DE ADIMA

Patricio Giralt
explico

las nuevas
terapias

con insulina

LANZA / CIUDAD REAIT

La Asociacién de Diabéticos de
Manzanares, ADIMA, volvid a
organizar una nueva charla in-
formativa para sus socios, con
el fin de aportar la mayor infor-
macion posible sobre las nue-
vas terapias con insulina. La
conferencia fue impartida por
Patricio Giralt Muifia, Director
de la Fundacion para la Diabe-
tes de Castilla-La Mancha

Aproximadamente un cente-
nar de personas se dieron cita
en la tarde del lunes, en el
Salon de actos de la Casa de
Cultura, para asistir a una nue-
va charla informativa sobre la
diabetes organizada por ADI-
MA y que fue impartida por el
Director de la Fundacién para
la Diabetes en Castilla-La Man-
cha, Patricio Giralt Muiiia,
quien estuvo acompanado por
Juana Jurado Alonso, presiden-
ta de la Asociacién manzana-
refia.

El objetivo de esta charla era
dar a conocer a los asistentes
las nuevas terapias y presentar
la nueva insulina Lantus, que
se estd comercializando desde
hace algiin tiempo. $in embar-
go, Giralt Muifia comenzé su
intervencidn recordando los
indices y los factores que pro-
vocan la diabetes, las precau-
ciones que son recomendables
adoptar y resaltd la importan-
cia de hacer "controles mas
agresivos".

El director de la Fundacién
castellano-manchega desglos6
a continuacién las diferentes
clases de insulina que existen
en la actualidad, algunas como
la inhalada, que saldran al
mercado en un periodo breve
de tiempo y también hablé de
nuevos tratamientos como ¢l
de las bombas.

En cuanto a la insulina Lan-
tus, Giralt Muifia indico que es
un farmaco de larga duracién,
con ventajas importantes co-
mo la reduccién de hipogluce-
mias o una mayor cuota de li-
bertad para el diabético, aun-
que también presenta
inconvenientes al no poder in-
yectarse, por ejemplo, en
nifos pequefios.

Por dltimo, destac la im-
pagable labor que Ilevan a ca-
bo las Asociaciones de Diabé-
ticos por toda la regi6n, res-
paldadas ahora por la
Fundacién para la Diabetes
de Castilla-La Mancha cuya
misién es la de educar y apo-
var la investigacién. 0



