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Azucar bajo control

80 jovenes diabéticos participan en El Vendrell en el primer primer raid multiaventura
para demostrar la necesidad de la practica de deporte para llevar una vida normal

«Para nada aislarte. Soio tener un
control. Vamoes, como el que revisa
el aceite del coche para que esté
bien-. Valentin Gonzéalez, acaba de
remar casi un kilémetro en canoa.
Minutos antes ha corrido por la
playa, ha sattado en tirolina y ha
competido en tiro con arco. Unos
ochenta jovenes con diabetes
participaron en El Vendrell en un
rald de aventura para demostrar
que [a enfermedad no debe ser un
motivo que condicione la vida. En
Espaiia hay 1'5 millones de
diabéticos, mientras que otro
millién lo padece sin saberio.

4.M.B/EL VENDRELL
baselga@diaridetarragona com

El primer raid ibérico multiaven-
tura pretende demostrar que el gjer-
cicio no sélo es posible, sino una
practica necesaria para controlar
el nivel de aziicar en sangre. En El
Vendrell participaron ochenta jo-
venes de veinte equipos del Esta-
do y de Portugal. Los participan-
tes tenfan que realizar una carre-
ra en la playa, competiciones de tiro
con arco, rapel, tirolina, circuitos
de habilidad v kayak.

Miquel Garcia, de Sabadell, es
miembro de unos de los grupos. Ei
joven explica cémo hay muchas
personas con diabetes que rehusan
erréneamente la actividad fisica.
«El diabético puede hacer todo ti-
po de ejercicio y ademds, es muy
necesario en funcion de los nive-
les de cada persona», como per-
song, no como diabético, puntua-
liza.

La iniciativa fue de la empresa
LifeScan, que fabrica medidores pa-
ra el control de la diabetes. La emi-
presa cuenta incluso con un equi-
po propio de aventura que parti-
cipa en competiciones oficiales. En
este sentido, los jovenes de ayer
recuerdan la figura del cinco ve-
ces campeon olimpico de remo,
Steve Redgrave, y que en 1997 le
fue diagnosticada la diabetes, lo que
no le ha impedido seguir practi-
cando deporte y ganando varias me-
dallas.

Cerca de 1'5 millones

Los participantes destacaron la ne-
cesidad de llevar una vida com-
pletamente normal cen los cuidados
que exigen los controles de nive-
les de azticar en sangre. Se calcula
que en Espafia hay 1'5 millones de
personas diabéticas, aunque otro
milion desconocen padecerla. Se-
gun la Organizacién Mundial de la
Salud {OMS) en el afio 2025 habra
unos 300 millones de diabéticos en
el mundo. El control ¢s la mejor pre-
vencion de una enfermedad que es
la segunda causa de cognera en Es-
pana.

Ana Maria es de El Vendrell 3
Jnmto a Marta Bofarull, Josep Ma-
ria Planas ¥ Meritxell Guitan, par-
ticiparon en el raid de ayer con un
equipo de la capital del Baix Pe-
neddes. Con 22 anos, a Ana Maria

El remo fue una de las pruebas que exigié mas esfuerzo y destreza a los participantes en el raid de El Vendrell.

Los participantes
afirmaron que
pueden llevar una
vida normal

1o dos meses, después de una gran
piérdida de peso. «Inicialmente te
cambia la vida de golpe, pero lue-
go ves que puedes hacer una vida
completamente normal».
Necesario
La joven sigui6 todas las pruebas.
«El deporte es muy recomendable
y necesario, segdn los especialis-
tas, para controlar el nivel de azi-
car en Ia sangre». Ana Maria
practica aerobic y steeps. «Se de-
be hacer la vida de una persona nor-
mal. Al hacer deporte se tiene una
mejor calidad de vida, casi mejor
de quien no hace practicamente na-
da. Sélo de debe llevar un control»,
La diabetes puede manifestar-
se¢ por hipoglucemia, que se pro-
duce porun bajo nivel de glucosa
en sangre, o la hiperglueemia, por
unalto nivel, Hoy en dia, casi una
de cada tres personas que ingroe-
san en el Bstado por patologias ear-
diovasculares tiene diabetes, Por
su parte fuctores como el estrés
pueden elevar el nivel de glucosa
et la sangre. por ko que el depor-
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LAS IMAGENES DE LA JORNADA

Esfuerzo y
pericia

Los grupos participantes
destacaron la dificultad y el
esfuerzo que exigieron las
pruebas del primer raid
multiaventura, «pero a las que
podemos hacer frente sin
problemas». De los equipos
participantes, diecisiete eran
espanoles y el resto portugueses.
Habia cinco equipos catalanes.
Segiin explicaron, «practicamos
deporte habitualmente. Mas
suave o mds intenso en funcion
de los gustos de cada uno». Una
de las pruebas que trajo mas
complicaciones fue la del remo.
En un kayac debian de recorrer
una distancia de
aproximadamente un kilometro.
«No habia manera de salir del
agua», explicaron. Los
participantes destacaron la
necesidad de practicar deporte
a diario «para todas las personas,
tengaiy, 0 no, diabetes»

El primer raid multiaventura

se disputo en las instalaciones
del albergue de Santa Maria del
Mar, en Coma-ruga, donde se
instalaron los participantes. El

abjetivo es

da celebrar
forma itinerante

cada ano pue

raid similar de
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Una de [as pruebas fue tiro con arco.



